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Поддержка детей и семей с детьми участников специальной военной операции



Целевые группы

– Семьи с детьми участников специальной военной операции, в том числе погибших и 

пропавших без вести;

– дети в возрасте от 6 до 16 лет, проходящие курс комплексной реабилитации в стационарных 

отделениях ЧОЦСЗ "Семья";

– семьи с детьми участников специальной военной операции кадровых военнослужащих 

Чебаркульского военного гарнизона ЦВО (г. Чебаркуль Челябинской области);

– семьи с детьми участников специальной военной операции, проживающие на территории 

Челябинской области;

– руководители и специалисты системы социальной защиты, социальные кураторы и 

координаторы, работающие с участниками СВО и членами их семей.

– священнослужители и церковные специалисты, работающие с участниками СВО и их 

семьями при возвращении в мирную жизнь.



Решаемые проблемы

Предупреждение развития негативных жизненных сценариев семьи участника СВО;

Проблема сохранения семьи участника СВО в период адаптации к мирной жизни;

Проблема организации кризисного сопровождения семей участников СВО (при

необходимости, с возможностью проживания в кризисной квартире.

Проблема оказания помощи детям и семьям участников СВО по месту их проживания в

отдаленных территориях области;

Нарушение детско-родительских отношений, связанное с участием одного из членов

семьи в СВО;

Создание группы взаимоподдержки семей участников СВО;

Дефицит квалифицированных специалистов, обеспечивающих комплексную

реабилитацию участников СВО и их методическое сопровождение.



Цель1: оказание своевременной комплексной помощи детям участников

СВО и их семьям, проживающим на территории Челябинской области
Задачи: 

1. Внедрение эффективных социальных сервисов для коррекции психоэмоционального состояния детей и

родителей, снижения уровня эмоциональной напряженности и тревожности, адаптации к изменившимся жизненным

условиям.

2. Проведение мероприятий, направленных на поддержку жизненного потенциала супругов и детей участников

специальной военной операции, погибших и пропавших без вести, включая реализацию программ социально-

психологической реабилитации.

3. Организация кризисного сопровождения семей участников СВО (при необходимости, с возможностью проживания

в кризисной квартире).

4. Привлечение российских негосударственных некоммерческих организаций и поддержка добровольческих

инициатив, направленных на содействие в решении социально-бытовых вопросов и социальной адаптации семей

участников специальной военной операции

5. Организация деятельности мобильной службы помощи детям и семьям с детьми участников СВО, в том числе

погибших и пропавших без вести, «Выездная мобильная бригада «Помогаем СВОим».

6. Внедрение цифровых сервисов поддержки семей в дистанционном формате.

7. Разработка и реализация программы по сохранению и улучшению отношений детей и отцов – участников

специальной военной операции «Вместе с папой», и программы «Семейная реабилитация», направленной на

восстановление и укрепление семейных отношений;

8. Создание (развитие) поддерживающих сообществ, направленных на мобилизацию собственных ресурсов семьи,

укрепление внутрисемейных отношений, социальную адаптацию участников специальной военной операции, детей

и супругов участников специальной военной операции, в том числе погибших и пропавших без вести.



Цель2: Создание Центра профессиональных компетенций социально-

психологической поддержки семей с детьми участников СВО.  

Задачи: 

1. Разработка обучающих программ и методических материалов для специалистов системы

социальной защиты и церковных специалистов, сопровождающих участников СВО и членов их семей.

2. Передача практического опыта специалистами ЧОЦСЗ «Семья» по направлениям: организация

адресной помощи семьям участников СВО, работа с последствиями травматизации, сопровождение

детей участников СВО.

3. Организация и проведение курсов повышения квалификации «Современные практики социальной

работы специалистов, сопровождающих участников СВО и членов их семей».



НОСИТЕЛЬ ПРАКТИКИ

Областное государственное учреждение 

“Челябинский областной центр социальной защиты “Семья”

Ключевые  организации:

 Муниципальное казённое учреждение Чебаркульского городского округа «Семейный 

многофункциональный центр» 

Областное государственное казённое учреждение социального обслуживания «Верхнеуфалейский 

центр социальной помощи семье и детям 

УСЗН муниципальных образований ЧО 

АНО  Центр поддержки семьи «Ветер надежды»

Свято-Троицкий Храм РПЦ с. Долгодеревенского Сосновского муниципального округа ЧО.



Социальные сервисы:

 Мобильный сервис: выездная мобильная бригада «Помогаем СВОим».

 Сервис групповых консультаций и тренингов: групповая тренинговая работа с использованием

телесно-ориентированных практик.

 Комплексная реабилитация детей участников СВО в условиях стационара.

 Социально-правовое и психологическое консультирование и сопровождение участников СВО и

членов их семей.

 Пространство для диагностики и эмоциональной разгрузки родителей и детей «Семейный

ресурс»

 Поддерживающие сообщества: клубы для семей участников СВО.

 Комплексная реабилитация матерей и жен с детьми погибших и пропавших без вести

участников СВО в условиях кризисной квартиры.



Сервис групповых консультаций и тренингов

телесноориентированные и

коммуникационные тренинги

программа комплексных

групповых занятий для участников

СВО и их семей в рамках

непрерывного психологического

сопровождения

психодиагностические

мероприятия

коррекционные занятия в

комнате, оборудованной зеркалом

Гезелла.



разовое 

сессионное

Социально-правовое и психологическое консультирование 

и сопровождение участников СВО и членов их семей:

Более  600 социально-правовых и психологических консультаций в год

очное

заочное 

онлайн

индивидуальное

семейное.

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ



Поддерживающие сообщества: клубы для семей участников СВО.

- тренинги,

- групповые занятия, 

- индивидуальные консультации,

- занятия в комнате психологической разгрузке, 

- арт-терапия,

- песочная терапия, 

- ткани- терапия,

- мастер-классы для взрослых и детей,

- праздничные и информационно-просветительские          

мероприятия.

Формы:

Команда - психолог, юрисконсульт, социальный педагог, специалист по социальной работе, врач-

нарколог,  педиатр.



Пространство для диагностики и эмоциональной разгрузки

родителей и детей «Семейный ресурс». 

«Семейный ресурс» - пространство для снятия психоэмоционального напряжения у родителей и

детей, восстановления внутреннего равновесия и укрепления эмоциональной связи в семье через

диагностику и специально разработанные тренинги.



Комплексная реабилитация детей участников СВО
в условиях стационара.

- Программа «Мостик Надежды» 

для детей переживших 

психотрамирующий опыт утраты 

близкого или его нахождения в зоне 

специальной военной операции. 

16 заездов  в год продолжительностью 21 день каждый.

- Авторская программа «Маленький круг большой страны «СВОи дети» -

индивидуальная и групповая тренинговая работа.



Мобильный сервис: Выездная мобильная бригада

«Помогаем СВОим»

Современный Мобильный офис с 

мультидисциплинарной командой 

специалистов, которая оперативно 

выезжает в любую точку Челябинской 

области по запросу на оказание 

экстренной помощи и оснащена 

необходимым набором 

психодиагностических методик.

100 %  доступность экстренной социально-психологической и правовой помощи для семей 

участников СВО  в отдаленных территориях области.



Комплексная реабилитация матерей и жен с детьми погибших и 

пропавших без вести участников СВО в условиях кризисной квартиры.

 индивидуальное консультирование

 групповая работа с психологам 

 телесно-ориентированные тренинги

 посещение культурно-досуговых        

мероприятий 

10 заездов  продолжительностью 10 дней каждый.

Создание комфортного и безопасного

консультационного и релаксационного

пространства для снятия острого

состояния тревоги и напряжения,

стабилизации эмоционального фона.



Признание и представленность практики

– Практика «Выездная мобильная бригада «Помогаем СВОим» внесена в Реестр лучших практик

помощи детям и семьям с детьми Фонда поддержки детей(2024г.)

– Программа «Мостик надежды» для детей участников СВО, была представлена на Форуме «Вместе

ради детей» в 2025г.

– Практика «Выездная мобильная бригада «Помогаем СВОим» занесена в Реестр практик на

платформе АСИ СМАРТЕКА (2023г.), имеет 4 внедрения в других регионах РФ.

– Практика «Зонтичное решение «Социальная помощь детям участников СВО» «Оберегаем СВОих»

занесена в реестр практик на платформе АСИ СМАРТЕКА (2024г.)

– Проект «В руках женщины…» - победитель конкурса Фонда Елены и Геннадия Тимченко.

– Соисполнитель практики «Мир не обойдется без тебя: опора в душе

воина, лад в семье, мирная жизнь в обществе» победителя грантового

конкурса Фонда поддержки гуманитарных и просветительских

инициатив «Соработничество» («Православная инициатива»).

– Проект «Миру нужна женщина» - победитель конкурса Фонда Елены и 

Геннадия Тимченко.




