
Эпичные события в истории народа: 

 Великие победы – гордимся! 

(победа в Великой отечественной 

войне); 

 Жесткие провалы – извлекаем 

уроки!  (поражение в Русско-

японской войне 1904-1905 гг); 

 Гениальные открытия – черпаем 

вдохновение! (периодическая 

таблица Д. Менделеева); 

 Переломные моменты –учимся 

стратегически мыслить! 

(Бородинское сражение). 

  

  

 

 

 

 

 

     Расспросить старших 

родственников об истории своего 

рода; 

 Расспросить родителей о 

родственниках в семейном 

фотоальбоме; 

 Посмотреть в интернете ролик про 

свой город; 

 Сходить в музей; 

 Найти в плейлисте современный 

этно-фолк; 

 Участвовать в патриотических 

акциях, например, «Бессмертный 

полк»; 

 Читать книги про разные эпохи 

становления своего народа. 

 

Статистически, шансы на то, что 

ты сейчас читаешь этот буклет, были 

близки к нулю. Твои предки пережили 

десятки эпидемий, войн и голодных 

лет. Каждый из них был победителем 

в своей битве за жизнь. При этом, 

каждый народ, даже в самые трудные 

времена, - войн               и 

разрушений оберегал памятники 

культуры, чтил обычаи и традиции, 

сохранял язык и песни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Откуда я взялся: 

зачем знать 

историю своего 

народа? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(для подростков) 



Знание истории своего народа - 

это твой личный «код доступа» 

 к пониманию мира. 

 

 

 

 

 

 

Россия – многонациональная страна!  

На ее территории проживает почти двести 

народов. Одни насчитывают миллионы, 

 а численность других совсем невелика. 

Но у каждого, даже самого 

малочисленного народа, есть своя 

культура, традиции, свои праздники,  

свой язык, своя национальная одежда. 

Каждому народу есть, чем гордиться,  

о чём слагать песни и сказки и передавать 

их из поколения в поколение. 
 

Знание истории своего народа: 
 

1. Дает ответ на многие «Почему?» 

 

Почему мы говорим на этом языке? 

Почему у нас такие праздники и 

традиции? Почему наши города выглядят 

именно так? История объясняет логику 

современного мира. Это как посмотреть 

предыдущие сезоны крутого сериала, 

чтобы понять, что происходит в финале. 
 

2. Необходимо, чтобы не дать себя 

обмануть. 

Тот, кто не знает прошлого, легко 

верит фейкам в настоящем. Знание 

истории — это твой личный антивирус. 

Оно учит критически мыслить, 

анализировать причины событий и 

понимать, когда тебя пытаются обмануть. 
 

3. Дает чувство опоры! 
 

Представь, что ты — дерево. Без 

корней его свалит любой ветер. История 

твоего народа, твоей семьи дает 

ощущение опоры. Когда ты знаешь, через 

что прошли твои предки, ты понимаешь: в 

твоей ДНК заложена невероятная 

стойкость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Работа над ошибками. 
 

Зачем набивать свои шишки, если 

человечество уже сделало это за тебя? 

История — это огромная база кейсов. 

Глядя на провалы и триумфы прошлого, 

можно научиться принимать более 

взвешенные решения в своей жизни и 

карьере, не повторять ошибок. 

 

5. Повод для гордости  
 

В истории любого народа есть 

гениальные изобретатели, смелые 

первооткрыватели и потрясающие 

художники. Знать о них, значит понимать, 

что ты тоже часть чего-то великого и 

талантливого. Это заряжает на 

собственные свершения. 
 

6. Ключ к пониманию других народов        

и культур. 
 

 Представь, что все народы – это 

разные команды в одной большой игре. У 

каждой – свои правила и стиль.  

Чтобы это сложить в единую 

картину, нужно разобраться в своей 

команде. Когда ты знаешь все про свою 

команду, почему она такая, другие 

перестают быть «странными» – они 

становятся логичными и понятными. 
 

Знание своей истории – это 

мост к пониманию чужой. 
 


