
Досрочная пенсия в связи с социальным 
статусом — это вид досрочной пенсии, который 
назначается некоторым категориям граждан на 
основе их социального статуса. 

Право на досрочную пенсию получают 
лица в связи с семейным положением или 
состоянием здоровья. К ним относятся 
следующие категории граждан: 

 

1. Многодетные матери.  

Многодетные мамы могут оформить 
пенсию досрочно (Федеральный закон от 
28.12.2013 N 400-ФЗ (ред. от 26.12.2024) "О 
страховых пенсиях", Статья 32. Сохранение 
права на досрочное назначение страховой 
пенсии отдельным категориям граждан): 

- при рождении троих детей — с 57 лет; 
- четверых детей — с 56 лет; 
- пятерых и более детей — с 50 лет. 
Для назначения пенсии женщина должна 

иметь страховой стаж не менее 15 лет, а также 
заработать установленное количество баллов 
(пенсионный коэффициент в 2026 году не 
менее 30). Также она должна воспитать 
каждого ребёнка минимум до восьмилетнего 
возраста. Не имеет значение проживание 
ребёнка совместно с матерью или отдельно от 
неё (например, с другим родителем, в школе-
интернате или суворовском училище). Не 
сможет оформить пенсию только мать, 
лишённая родительских прав. 

Льгота распространяется также на 
усыновлённых детей, при условии, что 
усыновление имело место до восьмилетнего 
возраста ребёнка. Многодетные отцы права на 
льготу не имеют, даже если воспитывали детей 
в одиночку.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Родители ребёнка-инвалида.  

Один из родителей, 
воспитавший ребёнка-
инвалида или инвалида с 
детства до 8 лет, может 
выйти на пенсию досрочно 
(Федеральный закон от 
28.12.2013 N 400-ФЗ (ред. от 26.12.2024) "О 
страховых пенсиях" Статья 32. Сохранение 
права на досрочное назначение страховой 
пенсии отдельным категориям граждан).  

Это право получает мужчина с 55 лет, 
отработавший 20 лет, и женщина 50 лет, 
имеющая страховой стаж не менее 15 лет. Не 
имеет значения возраст, с которого ребёнок 
был признан инвалидом, и продолжительность 
нахождения на инвалидности. 

Кроме того, при установлении досрочной 
пенсии одному из родителей, у второго также 
сохраняется такое право и может быть 
применено при условии перехода первого 
родителя на другой вид пенсии. 

Досрочное назначение страховой пенсии 
по данному основанию обоим родителям 
одновременно возможно в случае, когда в 
семье имеется более одного ребенка, 
признанного инвалидом с детства, и оба 
родителя воспитывали их до достижения ими 
8-летнего возраста. 

3. Опекуны ребёнка-инвалида.  

Льготная пенсия полагается также 
опекунам инвалидов с детства. Для таких 
граждан пенсионный возраст снижается на 
один год за каждые 1,5 года опеки, но не 
более чем на 5 лет. У опекуна должен быть 
выработан стаж 20 лет для мужчины и 15 лет 
для женщины. Возраст, по достижении 
которого может быть реализовано право на 
досрочную пенсию по старости, определяется 
пропорционально, в зависимости от 
продолжительности периода опеки над 
ребенком-инвалидом. При этом обязательным 
условием является установление опекунства 
и воспитание до 8-летнего возраста ребенка. 
Продолжительность опеки для права на 
досрочную пенсию определяется только с 
учетом периодов, когда ребенок признавался 
инвалидом. 

Таким образом, женщина, осуществлявшая 
опеку над ребенком-инвалидом с детства в 
течение семи с половиной лет и имеющая 
трудовой стаж не менее 15 лет, вправе выйти 
на пенсию на пять лет раньше 
общеустановленного пенсионного возраста. 
Важно подчеркнуть, что период опеки должен 
быть непрерывным или суммарным, но в 
любом случае охватывать воспитание 
ребенка до восьми лет. 

Для оформления льготной пенсии опекуну 
необходимо предоставить в территориальный 
орган Социального фонда России документы, 
подтверждающие факт установления опеки, 
инвалидность ребенка, его возраст, а также 
документы, подтверждающие трудовой стаж 
опекуна. К таким документам относятся 
свидетельство о рождении ребенка, справка 



об инвалидности, решение органа опеки и 
попечительства об установлении опеки, 
трудовая книжка или другие документы, 
подтверждающие трудовой стаж. 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Инвалиды.  

Граждане, получившие инвалидность из-за 
военной травмы, уходят на пенсию в 55 лет 
мужчины и в 50 лет женщины, при наличии 
страхового стажа в 25 и 20 лет 
соответственно. 

Инвалиды по зрению 1 группы становятся 
пенсионерами в 50 лет мужчины и 40 лет 
женщины при стаже в 15 и 10 лет 
соответственно. Лилипуты (гипофизарный 
нанизм) и диспропорциональные карлики 
имеют право на досрочную пенсию с 45 лет 
мужчины и 40 лет женщины, отработав 20 и 
15 лет. 

Военнослужащие, ставшие инвалидами 
вследствие ранения, контузии или увечья, 
полученных при исполнении обязанностей 
военной службы, также имеют право на 
досрочную пенсию. Условия выхода на 
пенсию для них могут варьироваться, в 
зависимости от группы инвалидности и иных 

факторов,установленных законодательством. 
Важно отметить, что размер пенсии для этих 
категорий граждан обычно выше, чем для 
обычных пенсионеров, в связи с признанием 
особого вклада в защиту Отечества и 
компенсации за утраченное здоровье. 

Порядок оформления досрочной пенсии 
для инвалидов регулируется Федеральным 
законом «О страховых пенсиях» и другими 
нормативными правовыми актами.  

 
Для получения подробной информации и 

консультаций рекомендуется обращаться в 
территориальные органы Социального фонда 
России (СФР) по месту жительства. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОСРОЧНАЯ ПЕНСИЯ 
 по социальному статусу:  

что это такое  
и кто имеет на неё право? 

 

Отделение первичного приема 
 семей с детьми СМФЦ  

ИНФОРМИРУЕТ 
 


