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Уважаемые южноуральцы! 
  

Самое ценное, что есть у человека – это 
семья. Это большое счастье и огромная 
ответственность! Каждый в жизни может 
столкнуться со сложностями, которые 
кажутся нам непреодолимыми. 

В Челябинской области создана целая 
система организаций, которые готовы в 
любой момент прийти на помощь Вашей 
семье. Помните, что Вы не одни, Вам 
всегда готовы помочь! 

Вы держите в руках справочник, 
который поможет Вам разобраться, куда 
лучше обратиться за поддержкой. 

Мы постарались в кратком и 
доступном изложении представить для 
Вас информацию о том, какую помощь 
Вы можете получить в различных 
учреждениях и организациях нашей 
области. 

Прийти Вам на помощь готовы десятки специалистов. Не бойтесь 
задавать вопросы, ведь от этого во многом зависит счастье Вашей семьи.  

Чтобы Вам легче было разобраться, в справочнике есть несколько 
условных обозначений, мы расположили их в низу текста. Наша команда 
искренне надеется, что этот справочник будет полезен всей Вашей семье, 
также в нем сделаны страницы для Ваших личных заметок и записей. 
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Отделение социально-психологической 
реабилитации детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации,  
Челябинского областного центра 

социальной защиты «Семья»

Челябинская область, г. Челябинск, ул. Жукова, 44Б

8 (351) 700-15-51 (добавочный 125)

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:
В рамках реабилитационного заезда продолжительностью 21 день
обеспечить в стационарных условиях социально-психологическую
реабилитацию детей и подростков, находящихся в трудной жизненной
ситуации, в том числе, получивших психотравму или пострадавших от
противоправных действий, а также общее укрепление их физического здоровья
с элементами сенсорной интеграции.

Уникальные услуги для семей и детей:
Специалисты Центра создали авторские технологии и методики работы:
Куклотерапия - направлена на формирование эмоционального контакта в
диаде «мать-дитя», передачу норм и ценностей, развитие личности ребенка
через куклы.
Комплексная практика «Мостик надежд» - это система реабилитационных
мероприятий для детей – членов семей участников специальной военной
операции.

Если у Вас и Вашего ребенка возникли сложности, например:

кризисная ситуация в семье (потеря работы или жилья одного из
родителей, тяжелая болезнь, развод, смерть члена семьи);
дезадаптация (это сложности в поддержании стабильных отношений,
неумение справляться с проблемами и приспосабливаться к меняющейся
среде) в социуме;
дезадаптация в опекаемой (приёмной) семье;
последствия пережитого жестокого обращения (психологического
насилия и/или физического насилия, пренебрежение нуждами, буллинга).

Наш Центр готов помочь справиться с этими сложностями.

Отделение ранней помощи детям 
Челябинского областного центра  
социальной защиты «Семья»

Челябинская область, г. Челябинск, ул. Жукова, 44Б
8 (351) 700-15-51 (добавочный 122)
https://семья-центр.рф Челябинская область, г. Челябинск, ул. Жукова, 44Б

8 (351) 700-15-51 (добавочный 125)
https://семья-центр.рфОсновные направления деятельности:

Педагогическая коррекция дефицитов аутизма: деятельность, 
направленная на развитие коммуникативных, игровых навыков, социально-
бытовых навыков и навыков самообслуживания, социализацию, а также 
общее укрепление физического здоровья с элементами сенсорной 
интеграции.

Уникальные услуги для семей и детей:
В нашем отделении оказывают уникальные услуги для детей 

дошкольного возраста. 
1. Метод дискретных проб – техника обучения детей с аутизмом и 

другими нарушениями развития, основанная на многократном повторении 
целевой реакции. 2. Система альтернативной коммуникации PECS – 
выстраивание коммуникации с ребенком с помощью специальных карточек. 
3. "Маленькая страна" – технология использования интерактивного 
оборудования в работе с детьми раннего возраста с РАС 4. Сенсорная 
интеграция – стимуляция работы органов чувств в условиях координации 
различных сенсорных систем с помощью подвесного оборудования 
комплекса Дом Совы. 5. Групповой тренинг для семей, направленный на 
поддержку родительских навыков "9 шагов". 6. Игровая деятельность по 
специальным книгам: игры для развития самостоятельной игры, игры по 
очереди со сверстником и взрослым и т.д.

Наши «фишки»:
В нашем Центре используется уникальное 

оборудование, направленное на звуковую  
активацию речевого аппарата малыша 
посредством встроенного микрофона. Прибор 
откликается на приходящий голосовой сигнал, 
зажигая группы светодиодов определенного 
цвета (красные – на низкие чистоты, синие – на 
средние и зеленые – на высокие частоты), это 
способствует вокализации и формированию 
эхо – реакций у детей, тем самым развивая их 
возможности в коммуникации. 
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Уникальные услуги для семей и детей:
В нашем отделении оказывают уникальные услуги для детей дошкольного
возраста.
1. Метод дискретных проб - техника обучения детей с аутизмом и другими
нарушениями развития, основанная на многократном повторении целевой
реакции. 2. Система альтернативной коммуникации PECS - выстраивание
коммуникации с ребенком с помощью специальных карточек. 3. "Маленькая
страна"- технология использования интерактивного оборудования в работе с
детьми раннего возраста с РАС 4. Сенсорная интеграция - стимуляция работы
органов чувств в условиях координации различных сенсорных систем с
помощью подвесного оборудования комплекса Дом Совы. 5. Групповой
тренинг для семей, направленный на поддержку родительских навыков "9
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Наши «фишки»:
В нашем Центре используется уникальное
оборудование, направленное на звуковую активацию
речевого аппарата малыша посредством встроенного
микрофона. Прибор откликается на приходящий
голосовой сигнал, зажигая группы светодиодов
определенного цвета (красные - на низкие чистоты,
синие - на средние и зеленые - на высокие частоты),
это способствует вокализации и формированию эхо-
реакций у детей, тем самым развивая их возможности
в коммуникации.
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отношений, неумение справляться с проблемами и 
приспосабливаться к меняющейся среде) в социуме;

•	 дезадаптация в опекаемой (приемной) семье;
•	 последствия пережитого жестокого обращения (психологического 

насилия и/или физического насилия, пренебрежение нуждами, 
буллинга).
Наш Центр готов помочь справиться с этими сложностями.

Уникальные услуги для семей и детей:
Специалисты Центра создали авторские технологии и методики 

работы: 
Куклотерапия - направлена на формирование эмоционального контакта 

в диаде «мать-дитя», передачу норм и ценностей, развитие личности 
ребенка через куклы.

Комплексная практика «Мостик надежд» – это система 
реабилитационных мероприятий для  детей – членов семей участников 
специальной военной операции. 
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Уникальные услуги для семей и детей:
Практика «Под  зонтом»  направлена на проработку негативных 

аспектов жизненного опыта детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. Данная практика включает три модуля: «Не просто танцы», 
«Путь к себе», «Дайвинг».

Психологическая игра «В кругу семьи» направлена на формирование 
доверительных отношений в триаде «мать – отец – ребенок», умение 
выстраивать конструктивную коммуникацию в семье и решать конфликтные 
ситуации.

Наши «фишки»:
Интерактивная песочница дает 

возможность успешно работать с детской 
агрессией, тревожностью и страхами. 
Развивает когнитивные функции и творческие 
способности. 

Арт-терапевтический комплекс с 
прозрачным мольбертом: его использование 
направлено на  развитие познавательной 
сферы, произвольного внимания, 
эмоциональной и  образной памяти, рисунок 
способствует эмоциональной проработке 
опыта.

Эмоциональный арт-конструктор: 
его действие направлено на развитие 
эмоциональной сферы с целью укрепления 
психического здоровья и гармонизации 
семейных отношений, оценку общего уровня 
социально-психологической адаптации 
личности, проработку последствий 
травматического стресса, в том числе с 
посттравматическим синдромом, у детей 
и взрослых, переживших критические 
угрожающие жизни ситуации (участие или 
нахождение в зоне боевых действий, аварии, 
катастрофы, стихийные бедствия, нападения 
в школах, буллинг, утрата близких, изменения 
привычного образа жизни). 

Наши «фишки»:

Интерактивная песочница даёт
возможность успешно работать с детской
агрессией, тревожностью и страхами.
Развивает когнитивные функции и
творческие способности.
Арт-терапевтический комплекс с
прозрачным мольбертом: его использование
направлено на развитие познавательной
сферы, произвольного внимания,
эмоциональной и образной памяти, рисунок
способствует эмоциональной проработке
опыта.
Эмоциональный арт-конструктор: его
действие направлено на развитие
эмоциональной сферы с целью укрепления
психического здоровья и гармонизации
семейных отношений, оценку общего
уровня социально-психологической
адаптации личности, проработку
последствий травматического стресса, в том
числе с посттравматическим синдромом, у
детей и взрослых, переживших критические
угрожающие жизни ситуации (участие или
нахождение в зоне боевых действий, аварии,
катастрофы, стихийные бедствия, нападения
в школах, буллинг, утрата близких,
изменения привычного образа жизни).

Уникальные услуги для семей и детей:

Практика «Под зонтом» направлена на проработку негативных
аспектов жизненного опыта детей, находящихся в трудной жизненной
ситуации. Данная практика включает три модуля: «Не просто танцы»,
«Путь к себе», «Дайвинг».
Психологическая игра «В кругу семьи» направлена на формирование
доверительных отношений в триаде «мать - отец - ребёнок», умение
выстраивать конструктивную коммуникацию в семье и решать
конфликтные ситуации.

Стационарное отделение для детей 
с ограниченными возможностями 

здоровья Челябинского областного 
центра социальной защиты «Семья»

Отделение социально-психологической 
реабилитации детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации,  
Челябинского областного центра 

социальной защиты «Семья»

Челябинская область, г. Челябинск, ул. Жукова, 44Б

8 (351) 700-15-51 (добавочный 125)

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:
В рамках реабилитационного заезда продолжительностью 21 день
обеспечить в стационарных условиях социально-психологическую
реабилитацию детей и подростков, находящихся в трудной жизненной
ситуации, в том числе, получивших психотравму или пострадавших от
противоправных действий, а также общее укрепление их физического здоровья
с элементами сенсорной интеграции.

Уникальные услуги для семей и детей:
Специалисты Центра создали авторские технологии и методики работы:
Куклотерапия - направлена на формирование эмоционального контакта в
диаде «мать-дитя», передачу норм и ценностей, развитие личности ребенка
через куклы.
Комплексная практика «Мостик надежд» - это система реабилитационных
мероприятий для детей – членов семей участников специальной военной
операции.

Если у Вас и Вашего ребенка возникли сложности, например:

кризисная ситуация в семье (потеря работы или жилья одного из
родителей, тяжелая болезнь, развод, смерть члена семьи);
дезадаптация (это сложности в поддержании стабильных отношений,
неумение справляться с проблемами и приспосабливаться к меняющейся
среде) в социуме;
дезадаптация в опекаемой (приёмной) семье;
последствия пережитого жестокого обращения (психологического
насилия и/или физического насилия, пренебрежение нуждами, буллинга).

Наш Центр готов помочь справиться с этими сложностями.

Стационарное отделение для детей с 
ограниченными возможностями 

здоровья Челябинского областного 
центра социальной защиты «Семья»

Челябинская обл., г. Челябинск, ул. Жукова, 44б

8 (351) 700-15-51 (доб. 120)

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:
В отделении созданы условия для социализации и оказания психолого-
педагогической помощи детям, в соответствии с их индивидуальными
особенностями.

На реабилитацию принимаются дети с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта, мочеполовой, сердечно-сосудистой, опорно-
двигательной, эндокринной системы, с офтальмологическими
патологиями, заболеваниями ЛОР-органов, неврологическими
заболеваниями, бронхиальной астмой (в ремиссии).

Уникальные услуги для семей и детей:

Технология «Музыкально-ритмический театр «Семьяшка» - раскрытие
индивидуальности и внутренних ресурсов у детей с ограниченными
возможностями здоровья.
Технология ЛЭПБУК* «Бабушкин сундук» – практико-ориентированный
проект, позволяющий приобщить детей с ограниченными возможностями
здоровья к культурным ценностям.
Технология «Нейрофитнес» – комплекс нейропсихологических упражнений,
направленных на развитие когнитивных функций (память, мышление,
внимание) и межполушарного взаимодействия у детей.
Арт-игра «Избавление от негативных эмоций. Пирамида» – позволяет
проработать негативные эмоции ребенка и снизить их влияние на его
эмоциональное состояние.
Технология плассотерапии – психологические игры с кинетическим песком,
направленные на снятие психоэмоционального состояния.
* Лэпбук это бумажное пособие, созданное ребёнком самостоятельно или при помощи родителей и
учителей, которое обычно посвящено одной теме или предмету

Челябинская обл., г. Челябинск, ул. Жукова, 44б
8 (351) 700-15-51 (доб. 120)

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:
В отделении созданы условия для социализации и оказания психолого-

педагогической помощи детям, в соответствии с их  индивидуальными 
особенностями.

На реабилитацию  принимаются дети с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта, мочеполовой, сердечно-сосудистой, опорно-
двигательной, эндокринной системы, с офтальмологическими патологиями, 
заболеваниями ЛОР-органов, неврологическими заболеваниями, 
бронхиальной астмой (в ремиссии).

Уникальные услуги для семей и детей:
Технология «Музыкально-ритмический театр «Семьяшка» – раскрытие 

индивидуальности и внутренних ресурсов у детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Технология ЛЭПБУК* «Бабушкин сундук» – практико-ориентированный 
проект, позволяющий приобщить детей с ограниченными возможностями 
здоровья к культурным ценностям.

Технология «Нейрофитнес» – комплекс нейропсихологических 
упражнений, направленных на  развитие  когнитивных функций (память, 
мышление, внимание) и межполушарного взаимодействия у детей.

Арт-игра «Избавление от негативных эмоций. Пирамида» – позволяет 
проработать негативные эмоции ребенка и снизить их влияние на его 
эмоциональное состояние.

Технология плассотерапии – психологические игры с кинетическим 
песком, направленные на снятие психоэмоционального состояния.

* Лэпбук это бумажное пособие, созданное ребенком самостоятельно или при 
помощи родителей и учителей, которое обычно посвящено одной теме или 
предмету
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Наши «фишки»:

Работа строится с использованием современного оборудования: 
Аппаратно-программный мультимедийный комплекс «Девирта» 

действие комплекса направлено на развитие моторики кистей рук, 
обучение детей с ограниченными возможностями здоровья приемам 
саморегуляции.

Механостол  (это тренажер для реабилитации и развития). Он 
представляет собой набор мини-тренажеров: деревянные колеса, палочки, 
массажные шарики, шестеренки и другие детали. Каждая из них работает 
на определенные группы мышц, связок или суставов.  Дополнительно 
позволяет обеспечить изучение геометрических форм, развитие ручных 
навыков, моторики, воображения.

Гарнитура виртуальной реальности (VR-очки) используется для 
снижения психоэмоционального напряжения, тревожности.

Аппаратно-компьютерная методика БОС используется специалистами 
отделения для стабилизации психоэмоционального состояния у детей,  
поиска их ресурсного состояния.

Наши «фишки»:

Работа строится с использованием современного оборудования:

Аппаратно-программный мультимедийный комплекс «Девирта» -
действие комплекса направлено на развитие моторики кистей рук,
обучение детей с ограниченными возможностями здоровья приемам
саморегуляции.
Механостол (это тренажёр для реабилитации и развития). Он
представляет собой набор мини-тренажёров: деревянные колёса, палочки,
массажные шарики, шестерёнки и другие детали. Каждая из них работает
на определённые группы мышц, связок или суставов. Дополнительно
позволяет обеспечить изучение геометрических форм, развитие ручных
навыков, моторики, воображения.
Гарнитура виртуальной реальности (VR-очки) используется для
снижения психоэмоционального напряжения, тревожности.
Аппаратно-компьютерная методика БОС используется специалистами
отделения для стабилизации психоэмоционального состояния у детей,
поиска их ресурсного состояния.

Наши «фишки»:

Работа строится с использованием современного оборудования:

Аппаратно-программный мультимедийный комплекс «Девирта» -
действие комплекса направлено на развитие моторики кистей рук,
обучение детей с ограниченными возможностями здоровья приемам
саморегуляции.
Механостол (это тренажёр для реабилитации и развития). Он
представляет собой набор мини-тренажёров: деревянные колёса, палочки,
массажные шарики, шестерёнки и другие детали. Каждая из них работает
на определённые группы мышц, связок или суставов. Дополнительно
позволяет обеспечить изучение геометрических форм, развитие ручных
навыков, моторики, воображения.
Гарнитура виртуальной реальности (VR-очки) используется для
снижения психоэмоционального напряжения, тревожности.
Аппаратно-компьютерная методика БОС используется специалистами
отделения для стабилизации психоэмоционального состояния у детей,
поиска их ресурсного состояния.

Отделение детского телефона доверия 
Челябинского областного центра 

социальной защиты «Семья»

Основные направления деятельности:
Основная цель работы отделения – оказание экстренной 

психологической помощи детям и их родителям с целью профилактики 
семейного неблагополучия и конфликтов, стрессовых и суицидальных 
настроений у детей.

Работа службы базируется на                 главных принципах

Доступно  из любой точки России, неограниченное время разговора.
Бесплатно  можно звонить с городского и сотового телефонов, тариф 

значения не имеет, все звонки бесплатны.
Анонимно на телефонах нет определителя номера, обратившийся 

может назваться любым именем и может сообщить о себе только то, что 
считает нужным.

Конфиденциально все, что говорит собеседник, остается между ним и 
консультантом. 

Профессионально на линии работают квалифицированные психологи, 
которые прошли специальную подготовку.

Отделение детского телефона 
доверия Челябинского областного 

центра социальной защиты «Семья»

г. Челябинск, ул. Румянцева, 19а

8-800-2000-122 или 124
https://telefon-doveria.ru/

Основные направления деятельности:
Основная цель работы отделения - оказание экстренной психологической
помощи детям и их родителям с целью профилактики семейного
неблагополучия и конфликтов, стрессовых и суицидальных настроений у
детей.

Работа службы базируется на главных принципах.
Доступно из любой точки России, неограниченное время разговора.
Бесплатно можно звонить с городского и сотового телефонов, тариф
значения не имеет, все звонки бесплатны.
Анонимно на телефонах нет определителя номера, обратившийся может
назваться любым именем и может сообщить о себе только то, что считает
нужным.
Конфиденциально всё, что говорит собеседник, остаётся между ним и
консультантом.
Профессионально на линии работают квалифицированные психологи,
которые прошли специальную подготовку.

Отделение детского телефона 
доверия Челябинского областного 

центра социальной защиты «Семья»

г. Челябинск, ул. Румянцева, 19а

8-800-2000-122 или 124
https://telefon-doveria.ru/

Основные направления деятельности:
Основная цель работы отделения - оказание экстренной психологической
помощи детям и их родителям с целью профилактики семейного
неблагополучия и конфликтов, стрессовых и суицидальных настроений у
детей.

Работа службы базируется на главных принципах.
Доступно из любой точки России, неограниченное время разговора.
Бесплатно можно звонить с городского и сотового телефонов, тариф
значения не имеет, все звонки бесплатны.
Анонимно на телефонах нет определителя номера, обратившийся может
назваться любым именем и может сообщить о себе только то, что считает
нужным.
Конфиденциально всё, что говорит собеседник, остаётся между ним и
консультантом.
Профессионально на линии работают квалифицированные психологи,
которые прошли специальную подготовку.

 г. Челябинск, ул. Румянцева, 19а
8-800-2000-122 или 124

https://telefon-doveria.ru/
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Уникальные услуги для семей и детей:
Детский телефон доверия призван способствовать созданию условий 

для нормального личностного развития детей и подростков, соблюдению 
их прав. Что именно может эта служба?

Оказание экстренной психологической помощи детям в кризисных 
ситуациях, в том числе в случаях, где есть угроза суицида;

 выявление ситуаций социального неблагополучия, случаев жестокого 
обращения и насилия над детьми;

профилактика «сложного» поведения подростков;
проведение психологического консультирования ребенка и его семьи;
организация для позвонивших других видов социально-

психологической помощи и информирование их о социальных службах, 
работающих на данной территории. 

Наши «фишки»:
Организация помощи, выходящей за рамки телефонного 

консультирования
Некоторым позвонившим помимо помощи в рамках телефонного 

консультирования требуется дополнительная специализированная 
помощь, а именно:

Направление обратившегося к специалистам других социальных служб, 
работающих на данной территории;

Ребенку, находящемуся в кризисной ситуации, предлагается более 
безопасное место (приют для детей и подростков);

Консультант может сообщить специалистам других социальных служб 
сведения, необходимые для оказания помощи позвонившему, если 
последний выразил на это свое согласие;

Порядок действий при оказании обратившимся помощи, выходящей 
за рамки телефонного консультирования, определен алгоритмом и 
должностной, рабочей инструкцией телефонного консультанта.

Один звонок может 
изменить  вашу жизнь!

Отделение «Школа приемного родителя 
«Росток» Челябинского областного 
центра социальной защиты «Семья»

Основные направления деятельности:
Если Вы решили, что готовы принять на воспитание в свою семью 

ребенка, оставшегося без родительского попечения, или Вы уже сделали 
шаг и стали родителем для малыша из детского дома, Вам обязательно 
нужно знать о нашем отделении.

Школа приемных родителей — это команда (служба, отделение), 
которая готовит тех, кто хочет усыновить, стать опекунами, попечителями 
или принять детей в семью на воспитание.

Цель подготовки — повысить уровень знаний потенциальных родителей 
и предотвратить возврат ребенка в детский дом. Другими словами, 
взрослые должны понимать, какие трудности их ожидают, когда членов 
семьи станет больше, и уметь с ними справляться. 

Уникальные услуги для семей и детей:
Бесплатные услуги для семей с детьми, предоставляемые 

специалистами отделения «Росток»:
подготовка граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, на семейные формы устройства;
психологическая диагностика кандидатов в замещающие родители;
оказание экстренной, консультативной и социально-правовой 

помощи гражданам — кандидатам в замещающие родители и замещающим 
родителям в разрешении трудных жизненных ситуаций (очное, заочное, 
дистанционное);

психологическое и социально-правовое сопровождение семей, 
принявших на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей;

профилактика вторичного сиротства в рамках деятельности Школы 
приемного родителя «Росток».

Отделение «Школа приемного 
родителя «Росток» Челябинского 

областного центра социальной 
защиты «Семья»

Челябинская область, г. Челябинск, 
ул. Румянцева, 19А

тел (8-351) 700-17-71

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:

Бесплатные услуги для семей с детьми, предоставляемые специалистами
отделения «Росток»:
подготовка граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей, на семейные формы устройства;
психологическая диагностика кандидатов в замещающие родители;
оказание экстренной, консультативной и социально-правовой помощи
гражданам - кандидатам в замещающие родители и замещающим родителям в
разрешении трудных жизненных ситуаций (очное, заочное, дистанционное).;
психологическое и социально-правовое сопровождение семей, принявших
на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;
профилактика вторичного сиротства в рамках деятельности Школы
приемного родителя «Росток»

Уникальные услуги для семей и детей:

Если Вы решили, что готовы принять на воспитание в свою семью ребенка,
оставшегося без родительского попечения, или Вы уже сделали шаг и стали
родителем для малыша из детского дома, Вам обязательно нужно знать о
нашем отделении.
Школа приёмных родителей — это команда (служба, отделение), которая
готовит тех, кто хочет усыновить, стать опекунами, попечителями или принять
детей в семью на воспитание.
Цель подготовки — повысить уровень знаний потенциальных родителей и
предотвратить возврат ребёнка в детский дом. Другими словами, взрослые
должны понимать, какие трудности их ожидают, когда членов семьи станет
больше, и уметь с ними справляться.

Отделение «Школа приемного 
родителя «Росток» Челябинского 

областного центра социальной 
защиты «Семья»

Челябинская область, г. Челябинск, 
ул. Румянцева, 19А

тел (8-351) 700-17-71

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:

Бесплатные услуги для семей с детьми, предоставляемые специалистами
отделения «Росток»:
подготовка граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей, на семейные формы устройства;
психологическая диагностика кандидатов в замещающие родители;
оказание экстренной, консультативной и социально-правовой помощи
гражданам - кандидатам в замещающие родители и замещающим родителям в
разрешении трудных жизненных ситуаций (очное, заочное, дистанционное).;
психологическое и социально-правовое сопровождение семей, принявших
на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;
профилактика вторичного сиротства в рамках деятельности Школы
приемного родителя «Росток»

Уникальные услуги для семей и детей:

Если Вы решили, что готовы принять на воспитание в свою семью ребенка,
оставшегося без родительского попечения, или Вы уже сделали шаг и стали
родителем для малыша из детского дома, Вам обязательно нужно знать о
нашем отделении.
Школа приёмных родителей — это команда (служба, отделение), которая
готовит тех, кто хочет усыновить, стать опекунами, попечителями или принять
детей в семью на воспитание.
Цель подготовки — повысить уровень знаний потенциальных родителей и
предотвратить возврат ребёнка в детский дом. Другими словами, взрослые
должны понимать, какие трудности их ожидают, когда членов семьи станет
больше, и уметь с ними справляться.

 г. Челябинск, ул. Румянцева, 19а
тел (8-351) 700-17-71

https://семья-центр.рф
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Гибкий график подготовки кандидатов в замещающие родители. 
Основной  график  подготовки в течение месяца: время проведения 
занятий с 12:00 до 17:00. 
График подготовки по выходным дням в течение месяца суббота/
воскресенье: время проведения занятий  с 10:00 до 15:00.  
График подготовки в вечернее время в течение месяца с понедельника 
по пятницу: время проведения занятий  с 15:00 до 20:00.

Проведение дополнительных модулей обучения в подготовке 
граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, и замещающих семей в формате однодневных 
тренинговых занятий с получением сертификата:

Тренинг «Прием в семью детей с ОВЗ»;
Тренинг «Прием в семью детей старшего возраста»;
Тренинг программа «Сиблинги».
Запись по телефону 700-17-71. Доп. 230

Подарок кандидату в замещающие родители, 
прошедшему обязательную   подготовку в 
ШПР «Росток»: Медаль отличника ШПР и 
«РОДИТЕЛЬСКАЯ ШКАТУЛКА».

Специальная подготовка лиц, желающих принять на воспитание детей, 
оставшихся без попечения родителей, прибывших из зон боевых действий.  
Количество занятий — 16 с получением удостоверения.

Школа приемного родителя «Росток» предлагает стать участником 
Семейного клуба для кандидатов и замещающих родителей «Семейное 
гнездышко». Занятия клуба проводятся ежемесячно. 

Наши «фишки»:

Гибкий график подготовки кандидатов в замещающие
родители.
Основной график подготовки в течение месяца: время проведения

занятий с 12.00 до 17.00.
График подготовки по выходным дням в течение месяца

суббота/воскресенье: время проведения занятий с 10.00 до 15.00. -
График подготовки в вечернее время в течение месяца с

понедельника по пятницу: время проведения занятий с 15.00 до 20.00.
Проведение дополнительных модулей обучения в подготовке

граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей, и замещающих семей в формате
однодневных тренинговых занятий с получением сертификата:

Тренинг «Прием в семью детей с ОВЗ».
Тренинг «Прием в семью детей старшего возраста».
Тренинг программа «Сиблинги».
Запись по телефону 700-17-71. Доп. 230

Подарок кандидату в замещающие
родители, прошедшему обязательную
подготовку в ШПР «Росток»: Медаль отличника
ШПР и «РОДИТЕЛЬСКАЯ ШКАТУЛКА».

Специальная подготовка лиц, желающих принять на
воспитание детей, оставшихся без попечения родителей, прибывших
из зон боевых действий. Количество занятий - 16 с получением
удостоверения.

Школа приемного родителя «Росток» предлагает стать
участником Семейного клуба для кандидатов и замещающих
родителей «Семейное гнездышко». Занятия клуба проводятся
ежемесячно.

Наши «фишки»:

Гибкий график подготовки кандидатов в замещающие
родители.
Основной график подготовки в течение месяца: время проведения

занятий с 12.00 до 17.00.
График подготовки по выходным дням в течение месяца

суббота/воскресенье: время проведения занятий с 10.00 до 15.00. -
График подготовки в вечернее время в течение месяца с

понедельника по пятницу: время проведения занятий с 15.00 до 20.00.
Проведение дополнительных модулей обучения в подготовке

граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей, и замещающих семей в формате
однодневных тренинговых занятий с получением сертификата:

Тренинг «Прием в семью детей с ОВЗ».
Тренинг «Прием в семью детей старшего возраста».
Тренинг программа «Сиблинги».
Запись по телефону 700-17-71. Доп. 230

Подарок кандидату в замещающие
родители, прошедшему обязательную
подготовку в ШПР «Росток»: Медаль отличника
ШПР и «РОДИТЕЛЬСКАЯ ШКАТУЛКА».

Специальная подготовка лиц, желающих принять на
воспитание детей, оставшихся без попечения родителей, прибывших
из зон боевых действий. Количество занятий - 16 с получением
удостоверения.

Школа приемного родителя «Росток» предлагает стать
участником Семейного клуба для кандидатов и замещающих
родителей «Семейное гнездышко». Занятия клуба проводятся
ежемесячно.

Семейный многофункциональный 
центр Челябинского областного центра 

социальной защиты «Семья!

Челябинская область, г. Челябинск, ул. Бажова, 24
8 (351) 700-14-42

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:
Создание условий для стабильного развития семьи. Специалисты 

консультируют по семейным вопросам, оказывают содействие в 
оформлении мер социальной поддержки, содействуют в вопросах 
организации воспитания и получения образования детей, помогают с 
получением временного приюта женщинам и детям, попавшим в кризисную 
ситуацию. 

Организация социального сопровождения семей, оказание содействия 
в получении различных услуг в других организациях и ведомствах.  

Информационно-просветительская и профилактическая работа  с 
семьями путем разработки и распространения различных информационных 
материалов, проведения культурно-массовых мероприятий, обучающих 
мероприятий для семей различных категорий. 

Оказание различных видов психологической помощи семьям и детям. 

Уникальные услуги для семей и детей:
Психологическое консультирование (индивидуальное, семейное, 

групповое, сессионное) для семей и детей;
Содействие в получении временного приюта в формате «Кризисная 

квартира»;
Оказание экстренной психологической помощи в рамках работы 

выездной мобильной бригады (если у Вас нет возможности приехать в 
город Челябинск для получения помощи и поддержки, наши специалисты 
приедут к Вам сами);

Проведение углубленной психологической диагностики и оценки 
рисков семейного неблагополучия, трудной жизненной ситуации и 
ресурсов членов семьи;

Психологические занятия и тренинги для различных категорий 
населения.

Семейный многофункциональный 
центр Челябинского областного 

центра социальной защиты «Семья!

Челябинская область, г. Челябинск, ул. Бажова, 24

8 (351) 700-14-42

https://семья-центр.рф

Основные направления деятельности:

Создание условий для стабильного развития семьи. Специалисты
консультируют по семейным вопросам, оказывают содействие в оформлении
мер социальной поддержки, содействуют в вопросах организации воспитания
и получения образования детей, помогают с получением временного приюта
женщинам и детям, попавшим в кризисную ситуацию.
Организация социального сопровождения семей, оказание содействия в
получении различных услуг в других организациях и ведомствах.
Информационно-просветительская и профилактическая работа с семьями
путем разработки и распространения различных информационных материалов,
проведения культурно-массовых мероприятий, обучающих мероприятий для
семей различных категорий
Оказание различных видов психологической помощи семьям и детям.

Уникальные услуги для семей и детей:

Психологическое консультирование (индивидуальное, семейное, групповое,
сессионное) для семей и детей;
Содействие в получении временного приюта в формате "Кризисная
квартира";
Оказание экстренной психологической помощи в рамках работы выездной
мобильной бригады (если у Вас нет возможности приехать в город Челябинск
для получения помощи и поддержки, наши специалисты приедут к Вам сами);
Проведение углубленной психологической диагностики и оценки рисков
семейного неблагополучия, трудной жизненной ситуации и ресурсов членов
семьи;
Психологические занятия и тренинги для различных категорий населения.
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Наши «фишки»:
Помощь в режиме «одного окна». Специалисты помогают родителям 

разобраться в условиях получения региональной и федеральной 
господдержки.

Создание благоприятной атмосферы и комфорта. В центрах 
предусмотрены зоны ожидания, детские комнаты и цифровые сервисы. 

Индивидуальный бесшовный маршрут семьи. Это адресный и 
максимально беспрепятственный путь получения конкретной семьей 
социальной помощи с учетом ее индивидуальных потребностей.  

Межведомственное взаимодействие. Специалисты центра 
запрашивают необходимые документы самостоятельно, так что 
посетителям не приходится собирать справки самостоятельно.

Наши «фишки»:

Помощь в режиме «одного окна». Специалисты помогают родителям
разобраться в условиях получения региональной и федеральной
господдержки.
Создание благоприятной атмосферы и комфорта. В центрах
предусмотрены зоны ожидания, детские комнаты и цифровые сервисы.
Индивидуальный бесшовный маршрут семьи. Это адресный и
максимально беспрепятственный путь получения конкретной семьёй
социальной помощи с учётом её индивидуальных потребностей.
Межведомственное взаимодействие. Специалисты центра запрашивают
необходимые документы самостоятельно, так что посетителям не
приходится собирать справки самостоятельно

ОГКУ СО «Верхнеуфалейский 
 центр социальной помощи 

 семье и детям «Семейный  
многофункциональный центр»

Челябинская область, г. Верхний Уфалей, ул. Маяковского, д. 20 А, 
8 (351 64) 3-58-01

https://semiacentrvgo.gov74.ru/

ОГКУ СО «Верхнеуфалейский центр 
социальной помощи семье и детям

«Семейный многофункциональный центр»

Челябинская область, г. Верхний Уфалей,
ул. Маяковского, Д. 20 А,

8 (351 64) 3-58-01

https://semiacentrvgo.gov74.ru/

Основные направления деятельности:
Учреждение предоставляет помощь в оформлении мер социальной
поддержки, оказывает юридические консультации, психологические услуги,
проводит семейные мастер-классы, осуществляет временный присмотр за
детьми до 4 часов (без предоставления питания), выдает одежду и обувь
(бывшие в употреблении), осуществляет сопровождение в получении
медицинских, педагогических, юридических услуг.

Уникальные услуги для семей и детей:
Технология "Работа со случаем". В рамках данной технологии семью
принимают на социальное сопровождение. Проводится анализ ситуации в
семье, ее ресурсы, ближайшее окружение, выявляются и анализируются
проблемы. Совместно с семьей разрабатывается план преодоления трудной
жизненной ситуации, который ежеквартально подлежит анализу и
корректировке, в случае необходимости.
"Бесшовный маршрут". У получателей социальных услуг анализируются
проблемы, составляется маршрут сопровождения с привлечением
межведомственной команды.
"Школа осознанного родительства". Технологи ориентирована на
родителей, чьи дети находятся в государственных учреждениях по различным
обстоятельствам. На занятиях родители изучают возрастные особенности
детей, научаются взаимодействию с детьми.
"Семейный клуб». Вовлечение родителей и детей в совместную
деятельность, в том числе творческую. Обмен опытом между родителями,
возможность решения проблем "равный среди равных".

Основные направления деятельности:
Учреждение предоставляет помощь в оформлении мер социальной 

поддержки, оказывает юридические консультации, психологические 
услуги, проводит семейные мастер-классы, осуществляет временный 
присмотр за детьми до 4 часов (без предоставления питания), выдает 
одежду и обувь (бывшие в употреблении), осуществляет сопровождение 
в получении медицинских, педагогических, юридических услуг.

Уникальные услуги для семей и детей:
Технология «Работа со случаем». В рамках данной технологии семью 

принимают на социальное сопровождение. Проводится анализ ситуации 
в семье, ее ресурсы, ближайшее окружение, выявляются и анализируются 
проблемы. Совместно с семьей разрабатывается план преодоления 
трудной жизненной ситуации, который ежеквартально подлежит анализу 
и корректировке, в случае необходимости. 

«Бесшовный маршрут». У получателей социальных услуг анализируются 
проблемы, составляется маршрут сопровождения с привлечением 
межведомственной команды.

«Школа осознанного родительства». Технологи ориентирована 
на родителей, чьи дети находятся в государственных учреждениях по 
различным обстоятельствам. На занятиях родители изучают возрастные 
особенности детей, научаются взаимодействию с детьми. 

 «Семейный клуб». Вовлечение родителей и детей в совместную 
деятельность, в том числе творческую. Обмен опытом между родителями, 
возможность решения проблем «равный среди равных».
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Наши «фишки»:
Кабинет нейрофитнеса. Кабинет оснащен уникальным оборудованием: 

комплектом лого-успех, балансировочной дорожкой «Нейротрек», 
доской Бильгоу, карточками с упражнениями для занятий на доске Бильгоу, 
набором кинезиологическийх мячей, парными нейровосмерками для 
ладошек, игрой «Большой островок», мячом для тренировки скорости, 
настольной игрой «Пирамида – эрудит», свистком «Железная дорога», 
игрой для развития речевого дыхания, настольной игрой «Воздушный 
футбол», тактильным планшетом «Монтессори», массажными следами с 
шипами, нейроскакалками, деревянными тетрисами, танграммами, данный 
кабинет позволяет восстановить память, повысить уровень внимания, 
снизить гиперактивность ребенка, повысить школьную успеваемость. 

В учреждении имеется фиброоптический душ, световые колонны. 
Данное оборудование подходит для работы с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. Светотерапия положительно сказывается 
на здоровье детей, которые имеют проблемы с нервной системой, 
восприятием световых стимулов, слабо видят или страдают от общей 
слабости. Указанное оборудование помогает погрузиться в мир 
спокойствия, наполняя тело умиротворением. Наблюдение за световыми 
переливами оказывает расслабляющее действие на организм ребенка. 
Световая релаксация снимает умственное и физическое напряжение, 
улучшаются эмоциональный фон и психическое состояние ребенка. При 
взаимодействии с фиброоптическим душем развивается зрительное 
восприятие, ребенок учится по-новому видеть красоту цветов и оттенков. 
Каждое волокно можно потрогать руками, что развивает мелкую моторику 
и обогащает тактильные ощущения.

ОГКУ СО «Коркинский Центр социальной 
помощи семье и детям «Семейный 

многофункциональный центр» 

Челябинская область, г. Коркино, ул. 30 лет ВЛКСМ, д. 27
8 (35152) 4-65-74 (Приемная), 8 (35152) 3-71-28; 

8 950 724-91-98 (Отделение первичного приема семей с детьми),  
8 950 724-91-64 (Отделение социального сопровождения)

https://semiacentrvgo.gov74.ru/

ОГКУ СО «Коркинский Центр социальной 
помощи семье и детям «Семейный 

многофункциональный центр» 

Челябинская область, г. Коркино, ул. 30 лет 
ВЛКСМ, д. 27

8 (35152) 4-65-74 (Приёмная), 8 (35152) 3-71-28;
8 950 724-91-98 (Отделение первичного приёма 
семей с детьми), 8 950 724-91-64 (Отделение 
социального сопровождения)

https://semiacentrvgo.gov74.ru/

Основные направления деятельности:

В нашем Центре Вы сможете получить:
консультации психолога по вопросам детско- родительских отношений;
консультации юриста по гражданско-правовым вопросам; - содействие в
получении справок и иных документов;
консультации по вопросам оказания мер социальной поддержки. Также у нас
организована работа с детьми-инвалидами.
Мы можем предоставить:
возможность временного проживания детям в возрасте от 3 до 18 лет,
находящимся в трудной жизненной ситуации;
экстренную социально-психологическую помощь;
социальное сопровождение и помощь во взаимодействии с государственными
учреждениями и ведомствами.
Также мы организуем культурно-просветительскую деятельность для
семей.

Уникальные услуги для семей и детей:

Отделение временного проживания детей: это предоставление социальных
услуг в стационарной форме несовершеннолетним гражданам от 3 до 18 лет,
находящимся в трудной жизненной ситуации, признанным нуждающимися в
социальном обслуживании, направленном на улучшение условий их
жизнедеятельности, преодоление трудной жизненной ситуации в семье.

Основные направления деятельности:
В нашем Центре Вы сможете получить:
консультации психолога по вопросам детско- родительских отношений; 
консультации юриста по гражданско-правовым вопросам; содействие 

в получении справок и иных документов; 
консультации по вопросам оказания мер социальной поддержки.  Также 

у нас организована работа с детьми-инвалидами.
Мы можем предоставить:
 возможность временного проживания детям в возрасте от 3 до 18 лет, 

находящимся в трудной жизненной ситуации; 
экстренную социально-психологическую помощь; 
социальное сопровождение и помощь во взаимодействии с 

государственными учреждениями и ведомствами.
Также мы организуем культурно-просветительскую деятельность для 

семей.
Уникальные услуги для семей и детей:
Отделение временного проживания детей: это предоставление 

социальных услуг в стационарной форме несовершеннолетним гражданам 
от 3 до 18 лет, находящимся в трудной жизненной ситуации, признанным 
нуждающимися в социальном обслуживании, направленном на улучшение 
условий их жизнедеятельности, преодоление трудной жизненной 
ситуации в семье. 

Уникальные услуги для семей и детей:
Отделение «Домашний микрореабилитационный центр». Именно 

это отделение отвечает за обеспечение доступности и непрерывности 
реабилитационных услуг, комплексной реабилитации, основанной на 
создании реабилитационной и коррекционно-развивающей среды 
в условиях СМФЦ, которая способствует компенсации ограничений 
жизнедеятельности, социализации и гармоничному развитию ребенка.
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Уникальные услуги для семей и детей:
Отделение «Домашний микрореабилитационный центр». Именно 

это отделение отвечает за обеспечение доступности и непрерывности 
реабилитационных услуг, комплексной реабилитации, основанной на 
создании реабилитационной и коррекционно-развивающей среды 
в условиях СМФЦ, которая способствует компенсации ограничений 
жизнедеятельности, социализации и гармоничному развитию ребенка.

Наши «фишки»:
Информационный терминал серии «Инфо» обеспечивает доступ 

посетителей к Федеральной государственной информационной системе 
«Единый портал государственных и муниципальных услуг», сети Интернет; 

Интерактивный стол interaktiv project — представляет из себя мультитач-
систему, предназначенную для эффективного и наглядного совмещения 
работы нескольких людей. Отличается многообразием использования в 
учебном процессе — может преобразиться в виртуальную лабораторию, 
географическую карту с изменяющимся масштабом, чертежную доску, а 
также крайне удобна при изучении гуманитарных наук — языков, истории, 
литературы.

Муниципальное учреждение  
«Центр социальной помощи семье и детям 

города Магнитогорска»

Челябинская область, город Магнитогорск, пр. Металлургов, 6/1
Тел/факс (3519) 20-79-11

https://vk.com/mucsp

Муниципальное учреждение «Центр социальной 
помощи семье и детям города Магнитогорска»

Челябинская область, город Магнитогорск, пр. 
Металлургов, 6/1

Тел/факс (3519) 20-79-11

https://vk.com/mucsp

Основные направления деятельности:

социальное обслуживание (сопровождение) несовершеннолетних и их
родителей, находящихся в социально опасном положении и трудной
жизненной ситуации;
подготовка граждан, выразивших желание принять детей–сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей, на семейные формы устройства;
работа с замещающими семьями;
реабилитация несовершеннолетних в полустационарной форме в
условиях дневного пребывания;
психологическая и юридическая помощь семьям с детьми;
экстренная психологическая помощь с использованием телефона доверия;
консультирование о вариантах получения комплекса услуг в различных
жизненных ситуациях;
защита прав и интересов несовершеннолетних во время следственных
мероприятий

Уникальные услуги для семей и детей:
В работе с несовершеннолетними и их родителями специалистами Центра
используются методы арт-терапии, песочной и релаксационной терапии.
Проходящие в сенсорной комнате для релаксационной терапии групповые
занятия и индивидуальные консультации вкупе с применением
вышеуказанных методов позволяет нормализовать психоэмоциональное
состояние и другие симптомы эмоционального дистресса. Активно
применяются психологами Центра комплекс «Классикор» и комплект
программ «Саната» с механизмами аудиального и визуального
воздействия, направленные на коррекцию различных отклонений и
нарушений развития, на повышение социальной адаптивности и
инклюзивности, на оптимизацию психоэмоционального состояния.

Основные направления деятельности:
социальное обслуживание (сопровождение) несовершеннолетних и 

их родителей, находящихся в социально опасном положении и трудной 
жизненной ситуации; 

подготовка граждан, выразивших желание принять детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, на семейные формы устройства;

работа с замещающими семьями;
реабилитация несовершеннолетних в полустационарной форме в 

условиях дневного пребывания;
психологическая и юридическая помощь семьям с детьми;
экстренная психологическая помощь с использованием телефона 

доверия;
консультирование о вариантах получения комплекса услуг в различных 

жизненных ситуациях;
защита прав и интересов несовершеннолетних во время следственных 

мероприятий.
Уникальные услуги для семей и детей:
В работе с несовершеннолетними и их родителями специалистами 

Центра используются методы арт-терапии, песочной и релаксационной 
терапии. Проходящие в сенсорной комнате для релаксационной терапии 
групповые занятия и индивидуальные консультации вкупе с применением 
вышеуказанных методов позволяют нормализовать психоэмоциональное 
состояние и другие симптомы эмоционального дистресса. Активно 
применяются психологами Центра комплекс «Классикор» и комплект 
программ «Саната» с механизмами аудиального и визуального 
воздействия, направленные на коррекцию различных отклонений 
и нарушений развития, на повышение социальной адаптивности и 
инклюзивности, на оптимизацию психоэмоционального состояния. 
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Уникальные услуги для семей и детей:
В учреждении эффективно используется «Зеленая комната», 

оснащенная зеркалом Гезелла и применяемая для выявления 
психоэмоциональной привязанности ребенка к одному из родителей. 
«Зеленая комната» позволяет расширить диагностические данные, 
используя метод наблюдения за семьей, и получить объективные 
сведения о взаимоотношениях участников по сравнению с очной 
консультацией. Для замещающих семей проводится цикл занятий 
«Родительская чуткость» (на основе Международной программы 
развития ребенка). Занятия направлены на улучшение качества 
взаимодействия между родителями/опекунами и детьми, основаны 
на принципе сенситивности (чуткости) и отзывчивости взрослого к 
потребностям ребенка.

Для подростков из замещающих семей организован тренинг 
«Победим негативизм!», направленный на преодоление протестного 
поведения, улучшение их психологического благополучия, адаптацию в 
новой семье и подготовку к самостоятельной жизни. Тренинг позволяет 
подросткам проработать травмирующий опыт, сформировать позитивную 
самооценку, развить навыки преодоления стресса и построить 
позитивное будущее.

Наши «фишки»:
 В Центре созданы комфортные условия для организации и проведения 

социально-реабилитационных и оздоровительных, культурно-массовых 
мероприятий. для этого имеются:

набор для рисования ЭБРУ для групповых арт-терапевтических 
занятий;

воздушно-пузырьковая панель в качестве расслабляющего элемента, 
способствующего отдыху глаз и мозга;

стол для рисования песком, работа с которым оказывает 
расслабляющее воздействие на ребенка, способствует концентрации 
внимания и снижает уровень стресса;

арт-терапевтический комплекс с прозрачным мольбертом для 
эффективного решения многих психологических проблем при помощи 
творческого самовыражения в рамках семейных занятий;

анатомические куклы для работы с несовершеннолетними, 
подвергшимися сексуализированному насилию.

 Государственное автономное 
учреждение здравоохранения 

«ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ДЕТСКАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА»

г. Челябинск, ул. Блюхера, 42-А
Приемная главного врача: 8351 700-00-10 (2000)

https://odkb74.ru

Государственное автономное учреждение 
здравоохранения «ЧЕЛЯБИНСКАЯ 

ОБЛАСТНАЯ ДЕТСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ 
БОЛЬНИЦА»

г. Челябинск, ул. Блюхера 42-А

Приемная главного врача   8351 700-00-10 (2000)

https://odkb74.ru

Основные направления деятельности:
Одна из крупнейших детских клиник страны.
Предоставляем все виды медицинской помощи всем маленьким пациентам
Оказываем специализированную и высокотехнологичную медицинскую
помощь детям с самыми сложными заболеваниями.
Живем и развиваемся в партнерстве и сотрудничестве с ведущими клиниками
России и мира В клинике организованы все 3 этапа медицинской
реабилитации, начиная с отделений реанимации и специализированных
отделений, заканчивая санаторно-курортным лечением на озере
Курочкино.

Уникальные услуги для семей и детей:
БОС - терапия (биологическая обратная связь) - метод медицинской
реабилитации, при которой пациент с помощью электронных приборов и
специального программного обеспечения мгновенно и непрерывно получает
информацию о физиологических показателях работы его внутренних органов
и структур посредством визуальных или звуковых сигналов с целью
самостоятельной коррекции изучаемых физиологических показателей. Метод
реабилитации направлен на развитие саморегуляции и самоконтроля, то есть
способности произвольно изменять физиологические параметры для
коррекции патологических расстройств на основе полученной информации.
Технология дополненной реальности - одна из многих технологий
взаимодействия человека и компьютера. Ее специфика заключается в том, что
она программным образом визуально совмещает два изначально независимых
пространства: мир реальных объектов вокруг нас и виртуальный мир,
воссозданный на компьютере. Например, при использовании интерактивного
комплекса "Скалодром" дети тренируют свою память, воображение.
Развиваются все группы мышц, малыши становятся более собранными,
внимательными.

Основные направления деятельности:
Одна из крупнейших детских клиник страны.
Предоставляем все виды медицинской помощи всем маленьким 

пациентам. Оказываем специализированную и высокотехнологичную 
медицинскую помощь детям с самыми сложными заболеваниями. 

Живем и развиваемся в партнерстве и сотрудничестве с ведущими 
клиниками России и мира. В клинике организованы все 3 этапа 
медицинской реабилитации, начиная с отделений реанимации и 
специализированных отделений, заканчивая санаторно-курортным 
лечением на озере Курочкино.

Уникальные услуги для семей и детей:
БОС – терапия (биологическая обратная связь) – метод медицинской 

реабилитации, при которой пациент с помощью электронных приборов 
и специального программного обеспечения мгновенно и непрерывно 
получает информацию о физиологических показателях работы его 
внутренних органов и структур посредством визуальных или звуковых 
сигналов с целью самостоятельной коррекции изучаемых физиологических 
показателей. Метод реабилитации направлен на развитие саморегуляции 
и самоконтроля, то есть способности произвольно изменять 
физиологические параметры для коррекции патологических расстройств 
на основе полученной информации.

Технология дополненной реальности – одна из многих технологий 
взаимодействия человека и компьютера. Ее специфика заключается 
в том, что она программным образом визуально совмещает два 
изначально независимых пространства: мир реальных объектов вокруг 
нас и виртуальный мир, воссозданный на компьютере. Например, при 
использовании интерактивного комплекса «Скалодром» дети тренируют 
свою память, воображение. Развиваются все группы мышц, малыши 
становятся более собранными, внимательными. 
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Уникальные услуги для семей и детей:
Мозговые интерфейсы и экзоскелеты. Комплекс работает на основе 

интерфейса мозг-компьютер. Данная технология предназначена для 
восстановления двигательной функций верхней конечности, утраченной 
в результате мозгового инсульта, черепно-мозговой травмы или 
Детского церебрального паралича. Комплекс позволяет в режиме 
реального времени с помощью электрических сигналов мозга управлять 
экзоскелетами обеих рук.

Терапия с использованием нейростимуляции мышц – это 
использование импульсных токов для восстановительного лечения 
тканей, органов и систем, особенно нервов и мышц, утративших свою 
нормальную функцию в результате болезни или травмы.

Роботизированные системы – метод реабилитации, применяемый 
для восстановления способности, особенно при нарушениях походки и 
движения рук. 

Телемедицинские консультации с ведущими Федеральными 
реабилитационными центрами.

Наши «фишки»:
Аппарат для локальной криотерапии оснащен системой биологической 

обратной связи (БОС) с дистанционным контролем температуры 
на поверхности кожи, что полностью исключает возможность 
передозировки холода и повреждения тканей пациента. 

Технология дополненной реальности «Интерактивный скалодром» 
– Дети ловко взбираются по вертикальной поверхности и решают 
логические задачки, учатся различать цвета и формы, считают, 
анализируют и выбирают верные ответы быстро и в постоянном 
движении. Дети могут работать как индивидуально, так и в команде. 

«Экзокисть-2» – Данная технология предназначена для 
восстановления двигательной функций верхней конечности, утраченной 
в результате мозгового инсульта, черепно-мозговой травмы или 
Детского церебрального паралича. 

Орторент-ФЭС – многоканальный программируемый 
электростимулятор мышц, в автоматическом режиме адаптирующийся 
под темп циклических движений верхних и нижних конечностей 
пациента. 

Роботизированные системы –  Андаго и Орторент Мото – 
используются для восстановления способности к движению. 

ГУСО «Кусинский областной 
реабилитационный центр для детей 

и подростков с ограниченными 
возможностями"

Челябинская  область, г.Куса, ул. Олимпийская, 1
Тел. (351-54) 3-19-53

https://корц.рф/

ГУСО «Кусинский областной 
реабилитационный центр для детей и 

подростков с ограниченными возможностями"
Челябинская  область, г.Куса, ул. Олимпийская, 1

Тел. (351-54) 3-19-53

https://корц.рф/

Основные направления деятельности:
Кусинский областной реабилитационный центр для детей – современное медико-
социальное учреждение стационарного типа, осуществляющее психолого-
педагогическую, социальную и медицинскую реабилитацию детей-инвалидов в
возрасте от 4 до 23 лет с патологией опорно-двигательного аппарата, центральной
нервной системы, последствиями травм.
В Центре успешно функционируют несколько отделений:
стационарное отделение, предназначенное для стационарного обслуживания
детей-инвалидов;
отделение милосердия, предназначенное для стационарного обслуживания детей
– инвалидов, находящихся на постельном режиме или передвигающихся в
пределах палаты с посторонней помощью;
отделение комплексной реабилитации «Черемушки», предназначенное для
предоставления реабилитационных услуг семьям и детям, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации;
отделение дневного пребывания, предназначенное для оказания помощи детям и
семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья, а также
детей, состоящих под диспансерным наблюдением

Уникальные услуги для семей и детей:

Реабилитация в КОРЦ осуществляется комплексно. Это совокупность,
система способов, приемов, выполнение которых обеспечивает решение
задач коррекции, адаптации, социализации детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата в социуме. Мы осуществляем содействие в
проведении оперативного лечения, в протезировании на протезно-
ортопедическом предприятии. Медицинская реабилитация детей ведется с
использованием современных методик.

Основные направления деятельности:
Кусинский областной реабилитационный центр для детей – 

современное медико-социальное учреждение стационарного типа, 
осуществляющее психолого-педагогическую, социальную и медицинскую 
реабилитацию детей-инвалидов в возрасте от 4 до 23 лет с патологией 
опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, 
последствиями травм. 

В Центре успешно функционируют несколько отделений:
стационарное отделение, предназначенное для стационарного 

обслуживания детей-инвалидов; 
отделение милосердия, предназначенное для стационарного 

обслуживания детей-инвалидов, находящихся на постельном режиме или 
передвигающихся в пределах палаты с посторонней помощью; 

отделение комплексной реабилитации «Черемушки», 
предназначенное для предоставления реабилитационных услуг семьям и 
детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

отделение дневного пребывания, предназначенное для оказания 
помощи детям и семьям, воспитывающим детей с ограниченными 
возможностями здоровья, а также детей, состоящих под диспансерным 
наблюдением.

Уникальные услуги для семей и детей:
Реабилитация в КОРЦ осуществляется комплексно. Это совокупность, 

система способов, приемов, выполнение которых обеспечивает решение 
задач коррекции, адаптации, социализации детей с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата в социуме. Мы осуществляем содействие в 
проведении оперативного лечения, в протезировании на протезно-
ортопедическом предприятии. Медицинская реабилитация детей ведется 
с использованием современных методик. 



24 25

Уникальные услуги для семей и детей:
В КОРЦ созданы специальные условия для получения образования 

обучающимися. Обеспечена коррекционно-развивающая направленность 
обучения, воспитания, социализации воспитанников. Учебный процесс 
в КОРЦ заключает в себя предоставление дошкольного, начального и 
основного общего образования, а также профессионального обучения. 
Организация внеурочной деятельности воспитанников осуществляется 
в музыкальных, танцевальных и в кружках декоративно-прикладного 
творчества. Постоянное участие в конкурсах, выставках, спортивных 
соревнованиях развивает творческие способности детей-инвалидов, 
помогает легче адаптироваться в обществе. Важное место в деятельности 
Центра занимает спорт инвалидов (плавание, легкая атлетика, лыжи, 
бочче, дартс, и др.). Среди детей, проходящих реабилитацию в КОРЦ, 
немало спортсменов – чемпионов областного и российского уровней, 
участников международных соревнований, членов сборной России. 

Наши «фишки»:
 Спектр комплексной реабилитационной помощи детям-инвалидам 

постоянно расширяется, ведь наша задача – создание безбарьерной 
среды и интеграция в общество, что ведет в конечном счете к улучшению 
качества жизни детей и подростков с ограниченными возможностями 
здоровья.

Занятия на аппаратах коррекции, водолечение позволяют сократить 
восстановительный период после перенесенных ортопедических 
операций. Ежедневные занятия в бассейне способствуют улучшению 
физического состояния, развитию моторики и компенсации нарушенных 
функций у детей с ограниченными возможностями здоровья. Активно 
применяются такие методы и технологии, как песочная терапия, технологии 
психолого-педагогического сопровождения, психодиагностические 
технологии с использованием программного комплекса «Лонгитюд». 

В летний оздоровительный период воспитанники стационарного 
отделения путешествуют по России на теплоходе, отдыхают на базе ОКР 
«Черемушки».

Государственное автономное учреждение 
здравоохранения "Областной центр 

медицинской реабилитации "Огонек"

город Челябинск, улица Приборостроителей, дом 18 а
телефон: регистратура 8 (351) 700-05-45, 8-919-355-45-25 (Viber), 

время работы 8:00 – 16:00, кроме субботы и воскресенья
http://www.med-оqonek.ru

Государственное автономное учреждение 
здравоохранения "Областной центр 

медицинской реабилитации "Огонек"

город Челябинск, улица Приборостроителей, дом 18 а

телефон регистратура 8 (351) 700-05-45, 8-919-355-45-25 
(Viber), время работы 8.00 - 16.00, кроме субботы и 
воскресенья

http://www.med-оqonek.ru

Наша цель - оказание квалифицированной специализированной
медицинской помощи детям в условиях круглосуточного и дневного
стационаров по неврологии, психиатрии, педиатрии, лечебной физкультуре,
мануальной терапии, рефлексотерапии, физиотерапии.
Основное направление деятельности: медицинская реабилитация детей с
заболеваниями центральной нервной системы и органов.
Когда нужно к нам на реабилитацию:
последствия отдельных состояний, возникающих в перинатальном периоде,
болезни нервной системы, в том числе ДЦП,
болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
психические расстройства и расстройства поведения в качестве
сопутствующего диагноза,
врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные
нарушения.

Уникальные услуги для семей и детей:

В условиях дневного и круглосуточного стационара процедуры назначаются по
показаниям:

Основные направления деятельности:

аппаратная физиотерапия 
механотерапия 
массаж механический 
кинезиотерапия 
лечебная физическая культура
интерактивные технологии
водолечение
теплолечение 

занятия с психологом, логопедом, 
дефектологом.
Эрготерапия (это направление 
медицинской и социально-бытовой 
реабилитации, которое нацелено на 
восстановление утраченных функций с 
помощью различных двигательных и 
умственных упражнений).

Основные направления деятельности:
Наша цель – оказание квалифицированной специализированной 

медицинской помощи детям в условиях круглосуточного и дневного 
стационаров по неврологии, психиатрии, педиатрии, лечебной 
физкультуре, мануальной терапии, рефлексотерапии, физиотерапии. 

Основное направление деятельности: медицинская реабилитация 
детей с заболеваниями центральной нервной системы и органов. 

Когда нужно к нам на реабилитацию: 
последствия отдельных состояний, возникающих в перинатальном 

периоде, 
болезни нервной системы, в том числе ДЦП, 
болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, 
психические расстройства и расстройства поведения в качестве 

сопутствующего диагноза,
врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные 

нарушения.
Уникальные услуги для семей и детей:
В условиях дневного и круглосуточного стационара процедуры 

назначаются по показаниям: 

аппаратная физиотерапия 
механотерапия 
массаж механический 
кинезиотерапия 
лечебная физическая культура
интерактивные технологии
водолечение
теплолечение 

занятия с психологом, логопедом, 
дефектологом.
Эрготерапия (это направление 
медицинской и социально-бытовой 
реабилитации, которое нацелено 
на восстановление утраченных 
функций с помощью различных 
двигательных и умственных 
упражнений).
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Отделение пульмонологического профиля : Челябинск,  
ул. Дзержинского, 19,  Отделение гастроэнтерологического профиля,

Тел. +7(351)217-22-01, +7(351)217-22-04
https://mbuz-ds6.eps74.ru/

Государственное Бюджетное 
учреждение здравоохранения  

«Детский санаторий № 6 г. Челябинск»

Отделение пульмонологического профиля : 
Челябинск, ул. Дзержинского, 19,  Отделение 
гастроэнтерологического профиля, Челябинск,
ул. Смирных, 5, 

+7(351)217-22-01, +7(351)217-22-04

https://mbuz-ds6.eps74.ru/

Основные направления деятельности:
Санаторно-курортное лечение по профилю
пульмонология и гастроэнтерология (дети), питание
шестиразовое по разработанному 3х недельному меню.

Санаторий осуществляет свою деятельность
согласно Лицензии на медицинскую деятельность от 22 мая
2017 г. № ЛО -74-01-004098. Учреждение функционирует
круглогодично, рассчитано на 166 мест. Продолжительность
оздоровления – 15 дней. В санатории оздоравливаются
дети с 3-х лет по направлению детской поликлиники.

Уникальные услуги для семей и детей:

Мы делаем ставку на использование немедикаментозных
методов оздоровления. А именно: водолечение
(гидромассажные ванны с бишофитом/морской солью),
инфракрасная сауна, спелеотерапия (соляная шахта), сухие
углекислые ванны, лечебная физкультура, массаж,
аппаратный массаж стоп, кислородный коктейль,
пелоидотерапия (грязелечение), электросветолечение,
теплолечение (парафин), озонотерапия, общая
магнитотерапия.

Государственное Бюджетное 
учреждение здравоохранения  

 «Детский санаторий № 6 г. Челябинска»

Основные направления деятельности:
Санаторно-курортное лечение по профилю пульмонология и 

гастроэнтерология (дети), питание шестиразовое по разработанному 
3-х недельному меню. 

Санаторий осуществляет свою деятельность согласно  Лицензии 
на медицинскую деятельность  от 22 мая 2017 г.   № ЛО -74-01-004098. 
Учреждение  функционирует круглогодично, рассчитано на 166 
мест. Продолжительность оздоровления – 15 дней. В санатории 
оздоравливаются дети  с 3-х  лет по направлению детской поликлиники.

Уникальные услуги для семей и детей:
Мы делаем ставку на использование немедикаментозных методов 

оздоровления. А именно: водолечение (гидромассажные ванны с 
бишофитом/морской  солью), инфракрасная сауна, спелеотерапия 
(соляная шахта), сухие углекислые ванны, лечебная физкультура, массаж, 
аппаратный массаж стоп, кислородный коктейль, пелоидотерапия 
(грязелечение), электросветолечение, теплолечение (парафин), 
озонотерапия, общая магнитотерапия.

Наши «фишки»:
«Bimeo PRO» – система для восстановления двигательной активности, 

координации движений верхних конечностей при помощи интерактивных 
программ. Bimeo PRO представляет собой пассивное устройство, 
работающее на основе беспроводных инерционных и силовых датчиков. 
Для восстановления двигательной функции пораженной руки система 
использует сохранившиеся двигательные функции пациента. 

Интерактивная система. Дефектолог проводит полную диагностику (и 
познавательной сферы, и социального развития, и игровой деятельности, и 
речевого развития, и сенсорного развития), тем самым выявляя актуальный 
уровень развития ребенка. В зависимости от результатов определяется 
план коррекции. Занятия с дефектологом проходят в игровой форме. Одна 
из разновидностей коррекционных занятий — это интерактивная система 
(стол, стена, пол, песочница). «Сенсорная комната» — это организованная 
окружающая среда, наполненная различного рода стимуляторами, цель 
которых заключается в воздействии на органы чувств Вашего ребенка. 

Мультимаг  — комплекс предназначен для дозированного воздействия 
слабыми частотно-модулированными магнитными полями на организм 
человека в целом и на отдельные его части. Метод основан на лечебном 
и оздоровительном действии низко-интенсивного магнитного поля 
специальной структуры. Лечение эффективно, безболезненно и вызывает 
приятные субъективные ощущения. Цель воздействия: восстановление 
функциональных резервов, нормализация обменных процессов, 
улучшение микроциркуляции, противовоспалительное, анальгезирующее 
и гипотензивное, стимулирующее воздействие. 
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Наши «фишки»:
В санатории есть редкое для нашего региона оборудование. 
Аппарат для общей магнитотерапии «Магнитотурботрон» — это 

воздействие магнитным полем одновременно на все тело человека 
за счет размещения ребенка целиком внутри индуктора большого 
диаметра, применяют для лечения различных заболеваний, например, 
заболевания дыхательной системы (бронхиты, пневмонии), а также для 
улучшения общего состояния организма и профилактики различных иных 
заболеваний.  

кедровая бочка для теплолечения 
— принцип глубокой термотерапии, 
так как под действием горячего пара 
раскрываются поры, усиливается 
потоотделение, активизируется 
кровообращение и ускоряются обменные 
процессы. В результате укрепляется 
иммунная система.

жемчужная ванна для водолечения необходима для проведения 
жемчужного подводного массажа. Это ванна со множеством мелких 
отверстий на дне и стенках. Жемчужные ванны делают без добавок 
и на пресной воде, но у нас происходит апгрейд: мы делаем ванны на 
минеральной основе, добавляя растительные и лечебные концентраты, 
обеспечивая элементы ароматерапии и хромотерапии.

 Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 

«Областной центр диагностики и 
консультирования»

Челябинская обл., г. Челябинск, ул. Худякова, д. 20
Телефон: 8(351)232-00-57, Факс: 8(351)232-00-57

https://ocdik.ru/

Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 
«Областной центр диагностики и 

консультирования»
Челябинская обл., Челябинск г., Худякова ул., д.20

Телефон: 8(351)232-00-57, Факс: 8(351)232-00-57

https://ocdik.ru/

Основные направления деятельности:

Комплексная диагностика психо-физического развития обучающихся в
возрасте от 0 лет, определение образовательного маршрута ребенка в
соответствии с его потребностями и возможностями.
Психолого-медико-педагогические консультации для родителей
(законных представителей), воспитывающих детей с ограниченными
возможностями здоровья и/или инвалидностью.
Психологические консультации, психотерапевтическая помощь детям и
их законным представителям в сложных жизненных ситуациях.
Проведение коррекционно-развивающих занятий для детей.

Уникальные услуги для семей и детей:

Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия.
Проведение комплексного психолого-медико-педагогического обследования
обучающихся от 0 лет до окончания ими обучения в образовательных
организациях
Реабилитационное отделение.
Индивидуальное консультирование детей, подростков, родителей (законных
представителей), кризисное консультирование, индивидуальная и
подгрупповая психокоррекция, психопрофилактика суицидального поведения
несовершеннолетних, постсуицидальное сопровождение несовершеннолетних,
экстренная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях,
психологическая помощь несовершеннолетним, прибывшим из зоны
проведения специальной военной операции, и из семей участников
специальной военной операции.
Консультационная служба «Родник».
Консультирование родителей (законных представителей) детей в возрасте от 0
до 18 лет по вопросам обучения, воспитания и развития детей

Основные направления деятельности:
Комплексная диагностика психо-физического развития обучающихся 

в возрасте от 0 лет, определение образовательного маршрута ребенка в 
соответствии с его потребностями и возможностями. 

Психолого-медико-педагогические консультации для родителей 
(законных представителей), воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья и/или инвалидностью. 

Психологические консультации, психотерапевтическая помощь детям 
и их законным представителям в сложных жизненных ситуациях. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий для детей. 
Уникальные услуги для семей и детей:
Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия. 
Проведение комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования обучающихся от 0 лет до окончания ими обучения в 
образовательных организациях 

Реабилитационное отделение. 
Индивидуальное консультирование детей, подростков, родителей 

(законных представителей), кризисное консультирование, 
индивидуальная и подгрупповая психокоррекция, психопрофилактика 
суицидального поведения несовершеннолетних, постсуицидальное 
сопровождение несовершеннолетних, экстренная психологическая 
помощь при чрезвычайных ситуациях, психологическая помощь 
несовершеннолетним, прибывшим из зоны проведения  специальной 
военной операции, и из семей участников специальной военной 
операции.

Консультационная служба «Родник». 
Консультирование родителей (законных представителей) детей в 

возрасте от 0 до 18 лет по вопросам обучения, воспитания и развития 
детей.
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Наши «фишки»:
Интерактивная песочница и интерактивный стол. Интерактивная 

песочница позволяет детям с интересом исследовать окружающее 
пространство. Это целый комплекс, наделенный преимуществами 
дополненной реальности. Малыши получают возможность создавать 
собственный мир, в котором есть горы, моря и равнины. Это помогает 
им в изучении географии, фигур, оттенков, тренирует логику и память. 
Улучшается ориентация в пространстве и уровень общего развития. 
Интерактивную песочницу очень просто превратить в интерактивный 
стол, что позволяет педагогу сделать занятия еще более полезными и 
увлекательными. 

Интерактивный пол. На интерактивном полу заниматься могут дети 
любого возраста и уровня физического развития. При этом принимаются 
во внимание индивидуальные особенности каждого. На интерактивном 
полу педагог может проводить большое количество игр и занятий, 
способствующих развитию памяти, мышления, внимания и речи. 

Профессиональный интерактивный логопедический комплекс 
«Логозамок». Логопедический замок включает в себя игры и материалы, 
способствующие развитию дыхания, звукопроизношению, артикуляции, 
мелкой моторики, связанной речи, мышления, грамматики, письма и 
чтения. Использования этого оборудования позволяет сделать занятия 
у логопеда и дефектолога для ребенка увлекательными и современными.

Умное зеркало Artikme. Занятия с использованием Умного зеркала 
превращаются в увлекательное путешествие по волшебному миру. 
Игровая обратная связь, основанная на технологиях распознавания 
дыхания, речи, хлопков, жестов, помогает ребенку видеть свои 
результаты. Интерактивные механики в Умном зеркале поддерживают 
интерес ребенка к деятельности, формируют самоконтроль, 
иллюстрируют ситуацию успеха на занятии, помогают в постановке цели 
и ее достижении.

НКО «Фонд социальных, культурных и 
образовательных инициатив 2020»

г. Челябинск, ул. Кирова, д. 159, оф.1204
chel.fond2020@gmail.com

https://rehabonis.ru/

НКО «Фонд социальных, культурных и 
образовательных инициатив 2020»

г. Челябинск, ул. Кирова, д. 159, оф.1204

chel.fond2020@gmail.com

https://rehabonis.ru/

Основные направления деятельности:
Миссия НКО Фонд 2020 заключается в поддержке и развитии проектов,
направленных на улучшение качества жизни людей, повышение уровня
образования и расширение культурного кругозора жителей Челябинской
области.
В рамках своей деятельности НКО Фонд 2020 работает над следующими
социальными направлениями:
- совершенствование условий для повышения качества жизни, социализации
и адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья;
- развитие программ наставничества для детей и подростков;
- развитие лидерского потенциала талантливой молодежи, поддержка их
инициатив;
- поддержка участников специальной военной операции и помощь их семьям.

Наши «фишки» (уникальные услуги для семей и детей):
Проект «Наставничество». НКО Фонд 2020 развивает систему
наставничества с первых дней основания организации и помогает детям,
оказавшимся в интернатных учреждениях: волонтеры поддерживают детей,
становятся старшими друзьями и наставниками, вместе готовятся к выпуску
из учреждения, оказывают всяческую поддержку и помогают определиться в
профессиональном пути и адаптироваться в обществе.
Подростковый центр «Оранжевый верблюд». В мае 2024 года НКО Фонд
2020 открыла подростковый центр. Это безопасное и оборудованное
пространство, предназначенное для подростков в возрасте от 12 до 18 лет.
Здесь они могут получить психологическую поддержку, встретиться с
друзьями, развить свои навыки в самых разных областях, заниматься
творчеством и спортом, а также поучаствовать в различных мероприятиях и
проектах.

Основные направления деятельности:
Миссия НКО Фонд 2020 заключается в поддержке и развитии 

проектов, направленных на улучшение качества жизни людей, 
повышение уровня образования и расширение культурного кругозора 
жителей Челябинской области.  

В рамках своей деятельности НКО Фонд 2020 работает над 
следующими социальными направлениями: 

- совершенствование условий для повышения качества жизни, 
социализации и адаптации людей с ограниченными возможностями 
здоровья; 

- развитие программ наставничества для детей и подростков; 
- развитие лидерского потенциала талантливой молодежи, поддержка 

их инициатив;
- поддержка участников специальной военной операции и помощь их 

семьям. 
Наши «фишки» (уникальные услуги для семей и детей):

Проект «Наставничество». НКО Фонд 2020 развивает систему 
наставничества с первых дней основания организации и помогает детям, 
оказавшимся в интернатных учреждениях: волонтеры поддерживают 
детей, становятся старшими друзьями и наставниками, вместе готовятся 
к выпуску из учреждения, оказывают всяческую поддержку и помогают 
определиться в профессиональном пути и адаптироваться в обществе.

Подростковый центр «Оранжевый верблюд». В мае 2024 года 
НКО Фонд 2020 открыла подростковый центр. Это безопасное и 
оборудованное пространство, предназначенное для подростков в 
возрасте от 12 до 18 лет. Здесь они могут получить психологическую 
поддержку, встретиться с друзьями, развить свои навыки в самых разных 
областях, заниматься творчеством и спортом, а также поучаствовать в 
различных мероприятиях и проектах.
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Автономная некоммерческая организация 
помощи детям и взрослым с особыми 

потребностями «Звездный дождь»

Основные направления деятельности:
В «Звездном дожде» проводятся программы для детей от 2 до 18 лет.
Программа специализированной помощи малышам с 

подтвержденными признаками РАС;
Программа досуговой деятельности для детей с ментальными 

особенностями в развитии;
Программа профилактической стоматологии для детей;
Программа подготовки к школе детей с РАС;
Программы отдыха без родителей для детей с ментальными 

особенностями в развитии и их нормотипичных сверстников.
Уникальные услуги для семей и детей:
MPR-Оценка уровня функционирования ребенка. Эта методика 

позволяет оценить уровень функционирования ребенка в 
контролируемой среде с заданными условиями. Благодаря этому 
можно определить сформированность навыков в соответствии с 
хронологическим возрастом, а также своевременно диагностировать 
задержки в развитии. Данный диагностический инструмент входит в 
Клинические рекомендации Минздрава России.

LEITER-3 Определения уровня невербального интеллекта ‒ содержит 
широкий диапазон сложности заданий, благодаря чему можно 
диагностировать как сниженные, так и высокие интеллектуальные 
способности. Диагностика позволяет не только своевременно выявить 
нарушения интеллекта, но также результаты можно использовать для 
исследования в динамике. 

ADOS-2- Выявление признаков РАС ‒ является международным 
«золотым стандартом» тестовой диагностики расстройств 
аутистического спектра. Это стандартизированная методика, 
позволяющая при наличии подозрения на расстройства аутистического 
спектра оценивать особенности общения, социального 
взаимодействия и игры. 

454071, Челябинск, ул. Крылова, 23.
+7 (351) 750-24-34

https://vk.com/zvezda2103?from=groups

Автономная некоммерческая 
организация помощи детям и 

взрослым с особыми потребностями 
«Звездный дождь»

454071, Челябинск, ул. Крылова, 23.

+7 (351) 750-24-34

https://vk.com/zvezda2103?from=groups

Основные направления деятельности:
В «Звездном дожде» проводятся программы для детей от 2 до 18 лет..
Программа специализированной помощи малышам с подтвержденными
признаками РАС
Программа досуговой деятельности для детей с ментальными особенностями в
развитии
Программа профилактической стоматологии для детей
Программа подготовки к школе детей с РАС
Программы отдыха без родителей для детей с ментальными особенностями в
развитии и их нормотипичных сверстников

Уникальные услуги для семей и детей:
MPR-Оценка уровня функционирования ребенка. Эта методика позволяет
оценить уровень функционирования ребенка в контролируемой среде с
заданными условиями. Благодаря этому можно определить сформированность
навыков в соответствии с хронологическим возрастом, а также своевременно
диагностировать задержки в развитии. Данный диагностический инструмент
входит в Клинические рекомендации Минздрава России.
LEITER-3 Определения уровня невербального интеллекта - содержит
широкий диапазон сложности заданий, благодаря чему можно диагностировать
как сниженные, так и высокие интеллектуальные способности. Диагностика
позволяет не только своевременно выявить нарушения интеллекта, но также
результаты можно использовать для исследования в динамике.
ADOS-2- Выявление признаков РАС - является международным «золотым
стандартом» тестовой диагностики расстройств аутистического спектра. Это
стандартизированная методика, позволяющая при наличии подозрения на
расстройства аутистического спектра оценивать особенности общения,
социального взаимодействия и игры.

Наши «фишки» (уникальные услуги для семей и детей):

Проект «Почта доверия». Комплексный проект «Почта доверия» 
создан при участии НКО Фонд 2020 для помощи ребятам, испытывающим 
проблемы во взаимоотношениях с родителями, педагогами и 
сверстниками. На специальной платформе подростки могут написать 
о своей проблеме и анонимно получить квалифицированную помощь 
психолога, а также рекомендации для дальнейшей проработки своего 
вопроса. 

Медиапроект «СердцаЧЕ». Благотворительный медиапроект, в 
котором мы помогаем людям, столкнувшимся с трудными жизненными 
ситуациями, и показываем их личные истории окружающим, тем самым 
подтверждая, насколько важна поддержка этим людям на сегодняшний 
день.

Премия для инициативной молодежи Челябинской области 
«#ДвигайЧЕ». Ежегодная премия создана для поощрения 
профессионализма и труда в молодежной среде, выявления и поощрения 
молодежных лидеров общественного мнения и молодых специалистов 
Челябинской области, а также создания возможностей для активной 
интеграции молодежи в социально-значимую деятельность на благо 
региона. 

Проект «Цифровичок». НКО Фонд 2020 участвует в оснащении 
дошкольных образовательных учреждений Челябинской области 
современными интерактивными стендами и обучении педагогов. 
Особое внимание уделяется коррекционным учреждениям, целью 
которых является всестороннее развитие ребенка, в соответствии с 
его возможностями и потребностями, для максимальной адаптации к 
окружающей действительности. 

Адресная поддержка участников СВО и помощь их семьям.
НКО Фонд 2020 на регулярной основе осуществляет сбор 

гуманитарной помощи, работает с волонтерами и оказывает адресную 
поддержку семьям участников СВО, в частности детям. Так, при 
поддержке НКО Фонд 2020 в преддверии учебного 2024-2025 года 
10 детей из семей участников СВО бесплатно получили комплекты 
школьной формы, которые смогли выбрать самостоятельно. 
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Благотворительный фонд 
"Прикосновение к жизни" 

город Челябинск, пр.Ленина,61Б оф.25-26

+7 (351) 218-32-73 

http://prikosnovenie.info

Основные направления деятельности:
Наши специалисты реализуют следующие направления помощи:
Ресоциализация осужденных граждан в местах принудительного
содержания Челябинской области.
Обучение профессиям, востребованным на рынке труда с выдачей
свидетельств государственного образца.
Изучение финансовой грамотности.
Профориентационное тестирование для формирования профессионального
самоопределения.
Социализация освободившихся граждан из мест принудительного
содержания Челябинской области, в том числе обеспечение работы
консультационного центра пробации.

Уникальные услуги для семей и детей:
В эпоху стремительных перемен и новых возможностей, наша организация с
гордостью представляет комплекс уникальных технологий и методик,
призванных обеспечить плавную и успешную реинтеграцию
освободившихся граждан и их детей в общество.
Психологическая поддержка и консультирование: наши опытные
психологи и консультанты используют передовые методы когнитивно-
поведенческой терапии, арт-терапии и групповой терапии для помощи в
преодолении травм, стресса и адаптации к новым условиям жизни. Мы
предлагаем индивидуальные и семейные консультации, направленные на
укрепление психического здоровья и развитие стратегий преодоления
трудностей.

Основные направления деятельности:
Наши специалисты реализуют следующие направления помощи:
Ресоциализация осужденных граждан в местах принудительного 

содержания Челябинской области. 
Обучение профессиям, востребованным на рынке труда с выдачей 

свидетельств государственного образца. 
Изучение финансовой грамотности. 
Профориентационное тестирование для формирования 

профессионального самоопределения. 
Социализация освободившихся граждан из мест принудительного 

содержания Челябинской области, в том числе обеспечение работы 
консультационного центра пробации. 

Уникальные услуги для семей и детей:
В эпоху стремительных перемен и новых возможностей наша 

организация с гордостью представляет комплекс уникальных технологий 
и методик, призванных обеспечить плавную и успешную реинтеграцию 
освободившихся граждан и их детей в общество. 

Психологическая поддержка и консультирование: наши опытные 
психологи и консультанты используют передовые методы когнитивно-
поведенческой терапии, арт-терапии и групповой терапии для помощи 
в преодолении травм, стресса и адаптации к новым условиям жизни. Мы 
предлагаем индивидуальные и семейные консультации, направленные на 
укрепление психического здоровья и развитие стратегий преодоления 
трудностей. 

Наши «фишки»:
MPR (Motor Proficiency of Preschoolers) — двигательная 

подготовленность дошкольников) — стандартизированный тест, 
разработанный для оценки уровня развития двигательных навыков 
у детей дошкольного возраста (от 3 до 6 лет). Он не использует 
специальное электронное оборудование, а основан на наблюдении за 
выполнением ребенком определенных заданий. 

LEITER-3 (Международная шкала оценки достижений Лейтера — 
третье издание) — это инструмент для оценки когнитивных способностей 
и невербального интеллекта у детей и взрослых, особенно у тех, кто 
испытывает трудности с речью или с использованием вербальных тестов. 
Представляет собой набор материалов для тестирования, включающий: 
— Стимульный материал: книжки с изображениями, фигурами, узорами, 
которые предъявляются испытуемому для выполнения заданий. — Бланки 
для ответов: специальные бланки, на которых испытуемый отмечает 
свои ответы или выполняет графические задания. — Руководство по 
администрированию и интерпретации: подробное описание процедуры 
тестирования и правил оценки результатов. — Набор фигур и блоков: 
используется для выполнения некоторых невербальных заданий, 
например, на визуализацию или пространственное мышление. ADOS-2 
(Диагностический опросник для выявления расстройств аутистического 
спектра, второе издание) — это стандартизированный инструмент для 
диагностики расстройств аутистического спектра (РАС). Материалы 
ADOS-2 включают: наборы материалов для разных возрастных групп 
и уровней развития: включают игрушки, картинки, книги и другие 
предметы, используемые в разных модулях теста. 
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Уникальные услуги для семей и детей:
Образовательные программы и профессиональная переподготовка 

Мы оказываем содействие доступу к современным образовательным 
платформам и программам профессиональной переподготовки, 
разработанным с учетом потребностей рынка труда. Наши специалисты 
помогают в выборе подходящей профессии, освоении необходимых 
навыков и трудоустройстве. 

Социальная адаптация и юридическая помощь
Наша команда социальных работников и юристов оказывает 

всестороннюю поддержку в решении юридических вопросов, 
оформлении документов. Мы также организуем тренинги по социальной 
адаптации, направленные на развитие коммуникативных навыков, 
умения строить здоровые отношения и успешно взаимодействовать с 
обществом. 

Наши «фишки»:
Мы реализуем принцип «Одного окна» при осуществлении 

комплексной и систематической работы, основанной на тесном 
межведомственном и межсекторном взаимодействии по решению 
социальных и юридических вопросов для лиц, попавших в трудную 
жизненную ситуацию, готовящихся к освобождению и освободившихся 
из мест принудительного содержания.

У нас есть проект «Малыш’ИК» ‒ это помощь в полноценном 
развитии малышей с 0 до 3-х лет, которые рождены в неволе. 
Всесторонняя помощь и поддержка мам с детьми в Доме Ребенка при 
ФКУ ИК-5 города Челябинска. Организация и проведение развивающих 
и развлекательных мероприятий на территории Дома Ребенка и за 
пределами исправительного учреждения.

Все наши услуги предоставляются бесплатно и доступны для семей 
со всей области. Мы верим, что каждый человек заслуживает шанс на 
достойную жизнь и успешную интеграцию в общество, и мы гордимся 
тем, что можем внести свой вклад в этот процесс.

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ 

"ВЕТЕР НАДЕЖДЫ" 

Челябинская область, Сосновский район, 
с. Долгодеревенское, ул. Советская, 25А

8 (351) 700-14-42 
 (Семейный многофункциональный центр на базе ЧОЦСЗ «Семья»)

Благотворительный фонд 
"Прикосновение к жизни" 

город Челябинск, пр.Ленина,61Б оф.25-26

+7 (351) 218-32-73 

http://prikosnovenie.info

Основные направления деятельности:
Наши специалисты реализуют следующие направления помощи:
Ресоциализация осужденных граждан в местах принудительного
содержания Челябинской области.
Обучение профессиям, востребованным на рынке труда с выдачей
свидетельств государственного образца.
Изучение финансовой грамотности.
Профориентационное тестирование для формирования профессионального
самоопределения.
Социализация освободившихся граждан из мест принудительного
содержания Челябинской области, в том числе обеспечение работы
консультационного центра пробации.

Уникальные услуги для семей и детей:
В эпоху стремительных перемен и новых возможностей, наша организация с
гордостью представляет комплекс уникальных технологий и методик,
призванных обеспечить плавную и успешную реинтеграцию
освободившихся граждан и их детей в общество.
Психологическая поддержка и консультирование: наши опытные
психологи и консультанты используют передовые методы когнитивно-
поведенческой терапии, арт-терапии и групповой терапии для помощи в
преодолении травм, стресса и адаптации к новым условиям жизни. Мы
предлагаем индивидуальные и семейные консультации, направленные на
укрепление психического здоровья и развитие стратегий преодоления
трудностей.

Основные направления деятельности:
Наш Кризисный центр создан для оказания помощи женщинам и детям, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
Мы предоставляем: духовно-психологические, юридические 

(сопровождение в судах, банкротство), социальные (материальная 
и финансовая помощь) услуги, а также, при необходимости и с 
согласия подопечных семей, риэлторские услуги при покупке жилья 
благополучателями во избежание мошеннических действий. 

Наши «фишки» (уникальные услуги для семей и детей):
Наш Центр предоставляет услуги кризисной квартиры. Вы спросите 

«что это?» Отвечаем: Кризисная квартира — это безопасное и бесплатное 
жилье для женщин с детьми, которые по каким-либо причинам больше 
не могут находиться в родном доме. 

Основная цель кризисной квартиры — обеспечить временное 
предоставление площадей жилых помещений женщинам с детьми, 
находящимся в социально опасном положении или иной трудной 
жизненной ситуации, с целью оказания им комплексной помощи. 

В нашем Центре также есть: психологическое консультирование 
(семейное, индивидуальное, реабилитация детей), участие в работе  
«Семейного клуба» на постоянной основе в течение года.

Наша кризисная квартира находится под покровительством 
православного храма, но мы НЕ религиозная организация. Вся поддержка 
осуществляется безвозмездно. 
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Челябинское региональное 
Благотворительное общественное 
движение «Искорка Фонд»

454016, Челябинская область,  
г. Челябинск, ул. Братьев Кашириных, дом 99-б
Горячая линия: +7 (351) 233-66-51
http://onco74.ru

Челябинское региональное 
Благотворительное общественное 

движение «Искорка Фонд»

454016, Челябинская область, г. Челябинск, ул. 
Братьев Кашириных, дом 99-б

Горячая линия: +7 (351) 233-66-51

http://onco74.ru

Основные направления деятельности:
На этапе лечения: сопровождение семей по технологии "работа со случаем", диагностика,
транспортировка ребенка до места лечения, в том числе в федеральные центры (социальное
такси, авиабилеты); адресная помощь (приобретение лекарственных препаратов, расходных
медизделий, специального питания, гигиенические средства, уходовые принадлежности,
оплата проживания во время прохождения лечения в федеральных центрах); эмоциональная
поддержка в отделении детей и сопровождающих их взрослых (мастер-классы, концерты,
проект «Больничные клоуны», занятия для мам, проект «День красоты»)
На этапе реабилитации: сопровождение семьи по технологии "работа со случаем",
предоставление психологической помощи для всех членов семьи, выездные
реабилитационные мероприятия (для детей, семей, молодых взрослых - 18-24 года),
социокультурные мероприятия (для детей, семей), реабилитационные проекты (театральная
студия, спортивный семейный праздник "Игры храбрых", спортивный семейный праздник с
благотворительным забегом "С Искоркой в сердце")

Уникальные услуги для семей и детей:
Когда у ребенка выявлено жизнеугрожающее заболевание, семьи часто оказываются один на
один с огромным количеством проблем: от поиска информации, необходимых специалистов
и лекарств до организации лечения и социальной поддержки. В этот сложный период
родители испытывают стресс, беспомощность и не знают, как справиться со сложившейся
ситуацией. Именно здесь на помощь приходит координатор семьи (социальный тьютор).
Он становится надежным проводником для семьи. Помогает родителям и ребенку
справиться со стрессом, страхами, эмоциональными трудностями, проводит всестороннюю
оценку потребностей семьи, создает четкий план действий, учитывая уникальные
потребности и координирует взаимодействие с медицинскими, социальными и другими
службами.

Наши «фишки»:
В технологии "работа со случаем" мы применяем CRM-систему (программу) для учета
благополучателей. Туда мы заносим персональные данные, подгружаем документы, план
работы с семьей и итоги работы по нему.

Основные направления деятельности:
На этапе лечения: сопровождение семей по технологии «работа со 

случаем», диагностика, транспортировка ребенка до места лечения, 
в том числе в федеральные центры (социальное такси, авиабилеты); 
адресная помощь (приобретение лекарственных препаратов, расходных 
медизделий, специального питания, гигиенические средства, уходовые 
принадлежности, оплата проживания во время прохождения лечения в 
федеральных центрах); эмоциональная поддержка в отделении детей 
и сопровождающих их взрослых (мастер-классы, концерты, проект 
«Больничные клоуны», занятия для мам, проект «День красоты»). 

На этапе реабилитации: сопровождение семьи по технологии «работа 
со случаем», предоставление психологической помощи для всех 
членов семьи, выездные реабилитационные мероприятия (для детей, 
семей, молодых взрослых ‒ 18-24 года), социокультурные мероприятия 
(для детей, семей), реабилитационные проекты (театральная студия, 
спортивный семейный праздник «Игры храбрых», спортивный семейный 
праздник с благотворительным забегом «С Искоркой в сердце»).

Уникальные услуги для семей и детей:
Когда у ребенка выявлено жизнеугрожающее заболевание, семьи 

часто оказываются один на один с огромным количеством проблем: 
от поиска информации, необходимых специалистов и лекарств до 
организации лечения и социальной поддержки. В этот сложный 
период родители испытывают стресс, беспомощность и не знают, 
как справиться со сложившейся ситуацией. Именно здесь на помощь 
приходит координатор семьи (социальный тьютор). Он становится 
надежным проводником для семьи. Помогает родителям и ребенку 
справиться со стрессом, страхами, эмоциональными трудностями, 
проводит всестороннюю оценку потребностей семьи, создает четкий 
план действий, учитывая уникальные потребности, и координирует 
взаимодействие с медицинскими, социальными и другими службами. 

Наши «фишки»:
В технологии «работа со случаем» мы применяем CRM-систему 

(программу) для учета благополучателей. Туда мы заносим персональные 
данные, подгружаем документы, план работы с семьей и итоги работы по нему.

Ассоциация "Лига медиаторов
 Южного Урала"

Время и место встречи согласовывается индивидуально
8 (351) 949-27-16;  +7 908 570 11 00 

https://mediator74.ru

Ассоциация "Лига медиаторов
Южного Урала"

Время и место встречи согласовывается 
индивидуально

8 (351) 949-27-16;  +7 908 570 11 00 

https://mediator74.ru

Основные направления деятельности:
Семейная медиация — это процесс, в котором независимое третье лицо
помогает участникам семейного конфликта улучшить отношения и принимает
приемлемые для обеих сторон осознанные решения по вопросам, связанным с
расставанием, разводом, детьми, финансами, имуществом.
С помощью семейной медиации часто решаются вопросы, касающиеся
споров о детях: место проживания ребёнка; порядок общения отдельно
проживающих родителей с детьми; выработка единой стратегии воспитания;
урегулирование непонимания между взрослыми; общение с дедушками и
бабушками; детско-родительские и межпоколенческие конфликты; конфликты
в многонациональных семьях.
Результатом встречи может стать медиативное соглашение, подписанное
двумя сторонами. Его при желании можно заверить у нотариуса.
Наша организация готова организовать:
- консультационную помощь в сложных, проблемных или конфликтных
ситуациях (конфликтологическая консультация);
- содействие в разрешении сложных, проблемных или конфликтных ситуаций
(организация и проведение медиации и других восстановительных программ);

Уникальные услуги для семей и детей:
Деятельность осуществляется профессиональными медиаторами
(посредниками в разрешении сложных, проблемных или конфликтных
ситуациях) с применением медиативных технологий и восстановительного
подхода.

Наши «фишки»:
Мы продолжаем проводить примирительные процедуры в сфере семейных
отношений и конфликтных ситуаций в образовательной среде в рамках
сотрудничества с аппаратом Уполномоченного по правам ребенка в
Челябинской области.

Основные направления деятельности:
Семейная медиация  — это процесс, в котором независимое третье 

лицо помогает участникам семейного конфликта улучшить отношения 
и принимает приемлемые для обеих сторон осознанные решения по 
вопросам, связанным с расставанием, разводом, детьми, финансами, 
имуществом.

С помощью семейной медиации часто решаются вопросы, касающиеся 
споров о детях: место проживания ребенка; порядок общения отдельно 
проживающих родителей с детьми;  выработка единой стратегии 
воспитания;

урегулирование непонимания между взрослыми; общение с 
дедушками и бабушками;  детско-родительские и межпоколенческие 
конфликты; конфликты в многонациональных семьях. 

Результатом встречи может стать медиативное соглашение, 
подписанное двумя сторонами. Его при желании можно заверить у 
нотариуса. 

Наша организация готова организовать: 
-	 консультационную помощь в сложных, проблемных или 

конфликтных ситуациях (конфликтологическая консультация);
-	 содействие в разрешении сложных, проблемных или 

конфликтных ситуаций (организация и проведение медиации и других 
восстановительных программ).

Уникальные услуги для семей и детей:
Деятельность осуществляется профессиональными медиаторами 

(посредниками в разрешении сложных, проблемных или конфликтных 
ситуациях) с применением медиативных технологий и восстановительного 
подхода. 

Наши «фишки»:
Мы продолжаем проводить примирительные процедуры в сфере 

семейных отношений и конфликтных ситуаций в образовательной среде 
в рамках сотрудничества с аппаратом Уполномоченного по правам 
ребенка в Челябинской области. 
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Челябинский
благотворительный фонд 
 "Банк еды "Русь" 

https://vk.com/foodbankruschelyabinsk
+7 (951) 245-58-55
https://foodbankrus74.ru 

Челябинский благотворительный 
фонд "Банк еды "Русь" 

https://vk.com/foodbankruschelyabinsk

+7 (951) 245-58-55

https://foodbankrus74.ru 

Основные направления деятельности:
Банк еды "Русь" оказывает благотворительную продуктовую помощь
следующим категориям граждан: семьям с детьми, находящимся в трудной
жизненной ситуации; гражданам, попавшим в трудную жизненную ситуацию
(возникшей в чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера,
при потери работы, при длительной потере трудоспособности и т.д.).

Уникальные услуги для семей и детей:
Компании-производители, магазины, кафе и сельхозпредприятия передают в
фонд качественные невостребованные продукты и товары. Мы распределяем
их в регионе среди нуждающихся людей. Мы строго контролируем качество
тех продуктов и товаров, которые принимаем для дальнейшей передачи.
Учитываем каждый килограмм, срок годности проверяем в соответствии с
законодательством Российской Федерации. Скоропортящиеся продукты
перевозим в автомобилях, оснащенных холодильными установками —
рефрижераторами. Эти меры позволяют помочь семьям в самый сложный
момент, предоставив качественные продукты питания.

Наши «фишки»:
Мы не требуем большого пакета документов, которые подтверждают
нуждаемость семьи в поддержке. С нами работает большое количество
волонтеров.

Основные направления деятельности:
Банк еды «Русь» оказывает благотворительную продуктовую помощь 

следующим категориям граждан: семьям с детьми, находящимся 
в трудной жизненной ситуации; гражданам, попавшим в трудную 
жизненную ситуацию (возникшей в чрезвычайной ситуации природного 
или техногенного характера, при потере работы, при длительной потере 
трудоспособности и т.д.)

Уникальные услуги для семей и детей:
Компании-производители, магазины, кафе и сельхозпредприятия 

передают в фонд качественные невостребованные продукты и товары. 
Мы распределяем их в регионе среди нуждающихся людей. Мы строго 
контролируем качество тех продуктов и товаров, которые принимаем 
для дальнейшей передачи. Учитываем каждый килограмм, срок годности 
проверяем в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Скоропортящиеся продукты перевозим в автомобилях, оснащенных 
холодильными установками — рефрижераторами. Эти меры позволяют 
помочь семьям в самый сложный момент, предоставив качественные 
продукты питания. 

Наши «фишки»:
Мы не требуем большого пакета документов, которые подтверждают 

нуждаемость семьи в поддержке. С нами работает большое количество 
волонтеров. 

Автономная некоммерческая  
организация Центр 

 Реабилитации "ОНИС"
454020, Челябинская область, г. Челябинск, ул. Курчатова, д. 26 (2 Этаж)

+7(900)0653500 / +7(919)1236606
https://rehabonis.ru/

Автономная некоммерческая 
организация Центр Реабилитации "ОНИС"

454020, Челябинская область, г. Челябинск, 
ул. Курчатова, д. 26 (2 Этаж)

+7(900)0653500 / +7(919)1236606

https://rehabonis.ru/

Основные направления деятельности:
Социально-психологическая реабилитация, ресоциализация и социальная
адаптация граждан, злоупотребляющих наркотическими средствами или
алкоголем.

Уникальные услуги для семей и детей:
В центре разработана интенсивная программа реабилитации,
длительностью 60 дней. После прохождения курса реабилитации, при
необходимости, оказываются услуги по социальной адаптации,
продолжительность 30-45 дней, согласно индивидуальным особенностям.
Цель программы реабилитации и социальной адаптации - сформировать у
потребителя (алкоголя или иных веществ) установку на полное воздержание от
алкоголя/наркотика. Восстановить социальный статус и улучшить качество
жизни как самого зависимого, так и близкого окружения.
Программа включает в себя групповую терапию, психологическое
консультирование, индивидуальное и групповое консультирование «равный –
равному», тренинги, формирование навыков самообслуживания, физкультуру,
йогу. Также мы проводим информационно-просветительскую работу.

Наши «фишки»:
Центр оснащен следующим образом: современный тренажерный зал,
оборудованный зал для Йоги, два зала групповых занятий, два кабинета
психологического консультирования, семь жилых комнат на 4-8 мест., кухня-
столовая. Центр соответствует всем санитарным требованиям.

Основные направления деятельности:
Социально-психологическая реабилитация, ресоциализация и 

социальная адаптация граждан, злоупотребляющих наркотическими 
средствами или алкоголем.

Уникальные услуги для семей и детей:
В центре разработана интенсивная программа реабилитации, 

длительностью 60 дней. После прохождения курса реабилитации, 
при необходимости, оказываются услуги по социальной адаптации, 
продолжительность 30-45 дней, согласно индивидуальным особенностям. 

Цель программы реабилитации и социальной адаптации ‒
сформировать у потребителя (алкоголя или иных веществ) установку на 
полное воздержание от алкоголя/наркотика. Восстановить социальный 
статус и улучшить качество жизни как самого зависимого, так и близкого 
окружения. 

Программа включает в себя групповую терапию, психологическое 
консультирование, индивидуальное и групповое консультирование 
«равный – равному», тренинги, формирование навыков 
самообслуживания, физкультуру, йогу. Также мы проводим 
информационно-просветительскую работу. 

Наши «фишки»:
Центр оснащен следующим образом: современный тренажерный зал, 

оборудованный зал для йоги, два зала групповых занятий, два кабинета 
психологического консультирования, семь жилых комнат на 4-8 мест, 
кухня-столовая. Центр соответствует всем санитарным требованиям. 
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для важных записейЧелябинская региональная общественная 
социально-правозащитная организация 
«Правосознание»

Время и место очного приема граждан необходимо уточнять  
по телефону горячей линии
8-912-77-82-707 (работает по будням с 09:00 до 18:00 часов
http://pravosoznanie.org

Челябинская региональная общественная 
социально-правозащитная организация 

«Правосознание»

Время и место очного приема граждан 
необходимо уточнять по телефону горячей линии

8-912-77-82-707 (работает по будням с 09.00 до 
18.00 часов

http://pravosoznanie.org

Основные направления деятельности:
Оказание бесплатной юридической помощи гражданам, в том числе проведение
консультаций и подготовка процессуальных документов (исков, жалоб, заявлений
в судебные инстанции и т.д.).
В период с 01 февраля 2025 года по 31 июля 2026 года ЧРОСПО «Правосознание» с
использованием гранта Президента Российской Федерации, предоставленного
Фондом президентских грантов, осуществляет реализацию проекта «Юридическая
помощь по вопросам жилья и финансов». Работа в рамках проекта направлена на
правовую помощь и правовое просвещение жителей Челябинской области, имеющих
нерешенные вопросы в сферах финансовых отношений и безопасности сделок с
жильем, при обращении за поддержкой в организацию.

Уникальные услуги для семей и детей:
Профессиональные и опытные юристы, в том числе адвокат, оказывают правовую
помощь семьям Челябинской области на бесплатной основе в стационарных пунктах
приема в г. Челябинске и г. Копейске, на выездных приемах в иные муниципалитеты
области. График выездов необходимо уточнять по номеру телефона горячей линии.

Наши «фишки»:
Для каждой семьи мы подбираем индивидуальный маршрут правовой поддержки.
Юристы и адвокаты нашей организации имеют успешный опыт положительного
разрешения вопросов в судебном порядке
В сфере оказания правовых услуг мы известны более 10 лет.
И у нас нет скрытых платежей, все услуги семьям бесплатны.

Основные направления деятельности:
Оказание бесплатной юридической помощи гражданам, в том числе 

проведение консультаций и подготовка процессуальных документов 
(исков, жалоб, заявлений в судебные инстанции и т.д.)

В период с 1 февраля 2025 года по 31 июля 2026 года ЧРОСПО 
«Правосознание» с использованием гранта Президента Российской 
Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов, 
осуществляет реализацию проекта «Юридическая помощь по вопросам 
жилья и финансов». Работа в рамках проекта направлена на правовую 
помощь и правовое просвещение жителей Челябинской области, 
имеющих нерешенные вопросы в сферах финансовых отношений 
и безопасности сделок с жильем, при обращении за поддержкой в 
организацию.

Уникальные услуги для семей и детей:
Профессиональные и опытные юристы, в том числе адвокат, оказывают 

правовую помощь семьям Челябинской области на бесплатной основе в 
стационарных пунктах приема в г. Челябинске и г. Копейске, на выездных 
приемах в иные муниципалитеты области. График выездов необходимо 
уточнять по номеру телефона горячей линии. 

Наши «фишки»:
Для каждой семьи мы подбираем индивидуальный маршрут правовой 

поддержки.
Юристы и адвокаты нашей организации имеют успешный опыт 

положительного разрешения вопросов в судебном порядке.
В сфере оказания правовых услуг мы известны более 10 лет.  
И у нас нет скрытых платежей, все услуги семьям бесплатны. 
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