
ВЕРЬТЕ В РЕБЕНКА
 Я тебе доверяю.

 Я в тебя верю.

 Я уважаю твое решение.

 Это  непросто,  но  у  тебя  обязательно

получится.

 Ты все верно делаешь.

 Ты все правильно понимаешь.

 Как у тебя это получилось?

 Научи меня, как это у тебя получается.

 Ты делаешь это лучше, чем я.

БЛАГОДАРИТЕ РЕБЕНКА ЗА ВРЕМЯ,
ПРОВЕДЕННОЕ ВМЕСТЕ

 Я  очень  ценю  время,  которое  мы  с

тобой провели вместе.

 Я буду ждать, когда мы сможем снова

поиграть завтра.

 С тобой очень интересно.

ЕСЛИ НУЖНО ОЦЕНИТЬ ПОВЕДЕНИЕ
РЕБЕНКА ТО:

 Оцените поведение,  действия  ребенка,

а  не  его  личность.  Ребенок  всегда

хороший, а вот его поступки могут быть

хорошими  или  плохими.  Можно

поощрить ребенка после исправленной им

ошибки: похвалить или обнять.  Это дает

ему понять, что совершать ошибки не так

уж страшно, их нужно исправлять.

 Не  допускайте  оскорблений  и

сравнений  с  другими.  Это  унижает

достоинство  ребенка,  понижает  его

самооценку,  вызывает  сопротивление  и

нежелание что-либо делать вообще.

 Не  переходите  на  крик.  Этим  вы

показываете свое бессилие.

 Ваши  замечания  не  должны  носить

негативный характер. Формулируйте свои

мысли,  используя  местоимение  «я»

вместо  «ты».  Вместо  «Почему  ты  плохо

сделал  это  задание?»  скажите:  «Мне

хочется,  чтобы  ты  внимательнее  делал

задание,  тогда  тебе  не  придется  его

переписывать 2 раза».

 Не критикуйте  ребенка  в  присутствии

третьих лиц.

 Не обобщайте  («Ты опять..»,  «Ну как

всегда..»).  Эти слова  заставляют ребенка

думать,  что  он  «плохой,  ненужный,  не

такой, как нормальные дети». Обсуждайте

конкретную ситуацию.

 Думайте о результате. Подскажите, как

правильно.  Делая  ребенку  замечание,

важно предложить  ему варианты выхода

из  ситуации.  Критика  должна  указывать

не на то, что плохо, а что можно сделать

лучше.

ЛЮБИТЕ И БЕРЕГИТЕ
СВОИХ ДЕТЕЙ!

___________________________

«Поддерживающие
фразы для ребенка,

даже если
критикуешь»

(правила ответственного

воспитания)

(для родителей)

ЕЕссллии ггооввооррииттьь оо ппррооффеессссииооннаалльь--
нноомм ввззгглляяддее ннаа ссааммооппоовврреежжддааюющщееее
ппооввееддееннииее,, ттоо –– ффооккуусс ннаа ссииммппттооммее
((ссааммооппоовврреежжддеенниияяхх)) ннее яяввлляяееттссяя ххоо--
рроошшеейй ссттррааттееггииеейй!!
ККооннееччнноо,, ннуужжнноо ррааззббииррааттььссяя вв

ппррииччииннаахх ттааккооггоо ппооввееддеенниияя!! ЭЭттоо ммоо--
ггуутт ббыыттьь ккооннффллииккттыы,, ддееффиицциитт ллиичч--
ннооссттнноойй ооррггааннииззааццииии,, ииссккаажжёённннооее
ууссттррооййссттввоо ддееттссккоо--ррооддииттееллььссккиихх ии
ррооддииттееллььссккиихх ввззааииммооооттнноошшеенниийй…… ии
ииммеенннноо иихх ддееллааттьь ффооккууссоомм ввннииммаанниияя
кк ииммееюющщееййссяя ппррооббллееммее..

Чего НЕЛЬЗЯ делать,
если вы заметили самоповреждения!

1. РРууггааттьь ииллии ззааппууггииввааттьь
ппооссллееддссттввиияяммии..

Это ещё больше усугубляет ситуа-
цию. Например, ребенок использует 
самопорезы, как доступный способ
справиться с чувством злости, тревоги, 
вины. Родитель, обнаружив это, начи-
нает обвинять (“ты представляешь, как
я себя чувствую”, “из-за тебя вся семья
мучается”), запугивает (“у тебя останут-
ся шрамы”, “это же некрасиво”, “ты за-
несешь инфекцию”). И это снова рож-
дает чувство тревоги и вины и снова
подростку необходим способ с ними со-
владать, потребность в привычных по-
могающих действиях появляется снова. 
Это становится похоже на замкнутый
круг.

2. ООггррааннииччииввааттьь ии ллиишшааттьь
ппооддррооссттккаа ээттиихх ссппооссооббоовв..

Полезно понимать, что на данный
момент это не самый лучший, но самый
доступный способ для вашего ребенка
временно делать непереносимые пе-
реживания выносимыми. Или получать 
для себя что-то, что не может быть
обеспечено другим способом.

Селфхарм.
Мода или… боль?

(для родителей)

С Е М Е Й Н А Я
Б Е З О П А С Н О С Т Ь

В семье родители показывают детям 
примеры безопасного поведения, 
формируя у них безопасный образ 
жизни, который поможет им сохранить 
свое здоровье, а иногда, даже жизнь.

Вот несколько из них:
1. Я помню свой адрес и телефоны тех,

кому я доверяю.

2. В случае опасности я звоню:
«112» -  в единую службу спасения;
«101» -  в пожарную службу;
«102» -  в полицию;
«103» -  в скорую помощь.

3. С незнакомыми людьми я:
- не разговариваю;
- не сажусь в машину;
- не захожу в лифт;
- ничего у них не беру;
- дверь им не открываю.

4. Если мне угрожает опасность, я:
- убегаю;
- кричу;
- привлекаю внимание тех, кто рядом.

В каждой семье есть свои
уникальные традиции...

Выбери свои:

4fc ежегодный сплав по реке □

Щ * поездки вы ходного  дня □
ф  семейный поход с палатками □
^  совместная лепка пельменей □
4fc семейные праздники □

ведение семейного фотоальбома □
ф  украшение новогодней ёлки вместе □
ф  продумывание подарка имениннку □
4 *  твои варианты

Психологическая 
помощь по телефону
8- 800- 2000-122

л°°-2о0

10E g  ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ ууущ.семья-центр.рф

5. Если с о  м н о й  произойдет что-то
нехорошее, я немедленно расскажу об
этом людям, которым доверяю.

454047 г. Челябинск, ул. Румянцева, 19-а 
®  СМФЦ (351) 700-14-42 
@  rostok shkola@mail.ru

Челябинский областной центр 
социальной защиты «Семья»

семейный
мфц

Семья -
тренажер взросления!

для подростков
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владать, потребность в привычных по-
могающих действиях появляется снова. 
Это становится похоже на замкнутый
круг.

2. ООггррааннииччииввааттьь ии ллиишшааттьь
ппооддррооссттккаа ээттиихх ссппооссооббоовв..

Полезно понимать, что на данный
момент это не самый лучший, но самый
доступный способ для вашего ребенка
временно делать непереносимые пе-
реживания выносимыми. Или получать 
для себя что-то, что не может быть
обеспечено другим способом.

Селфхарм.
Мода или… боль?

(для родителей)

С Е М Е Й Н А Я
Б Е З О П А С Н О С Т Ь

В семье родители показывают детям 
примеры безопасного поведения, 
формируя у них безопасный образ 
жизни, который поможет им сохранить 
свое здоровье, а иногда, даже жизнь.

Вот несколько из них:
1. Я помню свой адрес и телефоны тех,

кому я доверяю.

2. В случае опасности я звоню:
«112» -  в единую службу спасения;
«101» -  в пожарную службу;
«102» -  в полицию;
«103» -  в скорую помощь.

3. С незнакомыми людьми я:
- не разговариваю;
- не сажусь в машину;
- не захожу в лифт;
- ничего у них не беру;
- дверь им не открываю.

4. Если мне угрожает опасность, я:
- убегаю;
- кричу;
- привлекаю внимание тех, кто рядом.

В каждой семье есть свои
уникальные традиции...

Выбери свои:

4fc ежегодный сплав по реке □

Щ * поездки вы ходного  дня □
ф  семейный поход с палатками □
^  совместная лепка пельменей □
4fc семейные праздники □

ведение семейного фотоальбома □
ф  украшение новогодней ёлки вместе □
ф  продумывание подарка имениннку □
4 *  твои варианты

Психологическая 
помощь по телефону
8- 800- 2000-122

л°°-2о0

10E g  ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ ууущ.семья-центр.рф

5. Если с о  м н о й  произойдет что-то
нехорошее, я немедленно расскажу об
этом людям, которым доверяю.

454047 г. Челябинск, ул. Румянцева, 19-а 
®  СМФЦ (351) 700-14-42 
@  rostok shkola@mail.ru

Челябинский областной центр 
социальной защиты «Семья»

семейный
мфц

Семья -
тренажер взросления!

для подростков



СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ
KLpHocrb / 1 Ю б о б Ь

УЬ^жеНИе
УЛЛение

С0г/1^сие Проы^ТЬ

Т Р ^ ^ и и ^ и и

с е м е й н ы й  б ю д ж е т
В И Д Ы  ДО ХОДО В ф  В И Д Ы  РАСХОДОВ

1. Зарплата
- стабильна
- ф и кси р о в а н а

2. Предпринимательский 
доход

Текущие
- оплата товар ов  и услуг 

повсед невного  с п р о с а

п л а ни руе тся  ре гулярно 
на ка ж д ы й  м е с я ц

Ч р е З В Ы Ч а Й Н Ы е  н уж н о  созд авать
резерв- непред виденны е тр а ты , r  г

ко то р ы е  нельзя точно  
запланировать

Капитальные с л е д уе т  планировать
за р а н е е


