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Методическое пособие подготовлено в помощь специалистам, работающим с детьми, чьи родственники находятся или погибли в зоне специальной военной операции. В пособии представлен опыт реабилитационной практики специалистов стационарных отделений ЧОЦСЗ «Семья» с учетом психологических особенностей детей, переживших психотрамирующий опыт утраты близкого или его нахождения в зоне специальной военной операции. Программа осуществляется в трех направлениях (модулях), которые обеспечивают психологическую и медицинскую реабилитации целевой группы детей. 

















Введение

Разлука с близкими для всех детей разного возраста всегда психологически травматична. Дети, значительно более, чем взрослые, подвержены психическим травмам, и значительно чаще, чем взрослые, обнаруживают психопатологические последствия перенесенных психических травм. В ситуации, когда близкий человек оказывается в зоне СВО, ребенок испытывает гамму негативных эмоций, нуждающихся в психокоррекции, таких как тревога, страхи, эмоционального напряжение, нередко и агрессию. Реализуется данная практика по направлениям социально-психологической и социально-медицинской реабилитации. Социально-психологическая реабилитация проводится в формате групповой и индивидуальной работы с использованием арт – терапевтических методов и методик. Социально-медицинская реализуется посредством светотерапии, физиотерапии, гидротерапии, массажа и др.
В наш Центр на реабилитацию приезжают дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, а также дети с ограниченными возможностями здоровья со всей территории Челябинской области. По государственному заданию учреждение организует 16 реабилитационных заездов в год продолжительностью 21 день каждый. За 2024 год в нашем учреждении прошли реабилитацию более  70 детей из семей участников специальной военной операции.
За время работы с данной категорией детей, были выделены их следующие психологические особенности, которые являются своего рода мишенями психокоррекции:
· Неблагоприятное психоэмоциональное состояние: тревога, страхи, депрессивное состояние, потеря ресурса и смысла жизни. Дети участников СВО находятся в подвешенном состоянии неопределенности, неизвестности, что сейчас происходит с их близким человеком, вернется ли он. В случае утраты неблагоприятные проявления приобретают особо яркую эмоциональную окраску. 
· Сложности в отреагировании и вербализации собственных чувств и эмоций, что безусловно затрудняет процесс проработки травматичного опыта, психологическая психокоррекция по практике «Мостик надежды» дает возможность проявить свои чувства во вне в конструктивной форме.
· Трудности с выстраиванием эффективной коммуникации, снижение уровня эмпатичности и принятия по отношению к другим людям. Дети, находящиеся в травматичной для них ситуации, когда близкий человек находится в зоне СВО, в связи с гаммой негативных эмоций во внутреннем мире, могут принять позицию жертвы, либо наоборот, агрессора, что безусловно, сказывается на их отношениях с окружающими людьми. Но коммуникация, общение имеет для детей большую значимость в проработке психотравмирующего опыта, поэтому мы видим необходимость в том, чтобы обучать детей этому, способствовать возникновению здоровой потребности во взаимодействии с другими людьми.
· Недоверие к миру, чувство несправедливости происходящего, отсутствие чувства безопасности. Ребенок ощущает окружающий мир как враждебный, не соответствующий его представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека условиях жизни, данные чувства препятствуют гармоничной социализации ребенка в обществе, поэтому мы считаем важным, переориентировать установки ребенка на положительное восприятие мира, для того, чтобы социализация ребенка проходила успешно.
В работе с данной категорией детей и подростков необходим особый подход, в связи с этим была разработана практика «Мостик надежды», которая направлена психологическую поддержку детей и семей участников СВО.
Целевая группа: дети и подростки от 6 до 16 лет, в кризисной ситуации ухода близкого в зону СВО, либо в ситуации утраты.
Цель практики: социальная-психолого-медицинская реабилитация детей и подростков, чьи родственники находятся либо погибли в зоне СВО.
Задачи: 
1. Стабилизация психоэмоционального состояния детей и подростков;
2. Снятие эмоциональных, телесных блоков и зажимов;
3. Поиск жизненного ресурса;
4. Обучение методам борьбы со стрессом, повышение стрессоустойчивости;
5. Развитие навыков общения, обучение эффективному взаимодействию с окружающими.
Направления работы:
1. Социально-психологическая реабилитация в кризисной ситуации ухода близкого в зону СВО
2.  Социально-психологическая реабилитация в ситуации утраты близкого в зоне СВО. 
3. Медико-социальная реабилитация в ситуации ухода и утраты близкого в зоне СВО. 
Социально-психологическая реабилитация подразделяется на два направления, в зависимости от жизненной ситуации ребенка (уход близкого на СВО либо утрата). Социально-медицинская реабилитация проводится как в ситуации ухода близкого в зону СВО, так и в ситуации утраты.
Комплексный подход в реабилитации детей, чьи родственники находятся или погибли в зоне СВО с использованием современных методов и технологий позволяет добиться положительной динамики в стабилизации психоэмоционального состояния, развитии стрессоустойчивости, жизнестойкости, коммуникативных навыков, формировании чувства безопасности.








1. Модуль социально-психологической реабилитации детей в кризисной ситуации ухода близкого в зону СВО

Продолжительность занятий: 45 минут. Количество занятий – 6. 
Срок реализации – 21 день.
Форма обучения: индивидуальная, подгрупповая групповая.  Каждое занятие состоит из трех частей:
- Вводная часть (теоретическая / разминка).
- Основная часть (рабочая).
- Заключительная часть.

Актуальность реализации модуля с детьми из семей участников СВО.
Дети, значительно более, чем взрослые, подвержены психическим травмам, и значительно чаще, чем взрослые, обнаруживают психопатологические последствия перенесенных психических травм. В ситуации, когда близкий человек оказывается в зоне СВО, ребенок испытывает гамму негативных эмоций, нуждающихся в психокоррекции, таких как тревога, страхи, эмоционального напряжение, нередко и агрессию. 
Данный модуль направлен на стабилизацию психоэмоционального состояния ребенка и его дальнейшую социальную адаптацию. 

Цель модуля программы: поддержка детей из семей участников СВО и создание благоприятного для них микроклимата для успешной адаптации в социуме.
Задачи модуля: 
· создание благоприятного психологического климата и дружелюбной среды в коллективе;
· обучение детей способам поддержки сверстников (с учетом возрастных особенностей);
· развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости;
· cохранение и (или) восстановление психологического здоровья детей участников СВО;
·  профилактика антивитального поведения.

Ожидаемые результаты:
· Здоровый психологический климат в группе детей и подростков.
· Сформированные навыки бесконфликтного и эмпатийного общения.
· Развитая способность к выстраиванию стратегии поведения в сложной жизненной ситуации.
· Актуализированные личностные ресурсы.
· Cформированный позитивный взгляд на жизнь.

Содержание направлений модуля:

	Этап
	Форма работы
	Цель
	Методы и методики

	Диагностический
	Групповая
	Знакомство, выявление актуального психоэмоционального состояния и личностных особенностей ребенка.

	Тестовые и проективные методики

	

Коррекционный
	Индивидуальная 
	Цель: отреагирование негативных эмоций и развитие чувства безопасности.
	Элементы сказкотерапии
Эмоциональный Арт-конструктор
Куклотерапия

	
	Групповая
	Цель: развитие стрессоустойчивости и жизнестойкости, обучение детей способам поддержки сверстников
	Тренинговые упражнения и игры




1 этап. Диагностический (групповая форма)
Цель: знакомство и установление контакта психолога и группы, снятие эмоциональных барьеров, развитие доверительного отношения к миру, выявление актуального психоэмоционального состояния и личностных особенностей детей.

6-11 лет: рисуночные тесты «Несуществующее животное», «Дом, дерево, человек», «Человек под дождем», интервью «Волшебный мир», Цветовой тест (М. Люшер в модификации Л.А. Ясюковой), тест тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М.Дорки).
12-16 лет: Цветовой тест Люшера, рисуночный тест «Вулкан», Опросник способов совладания (Р. Лазарус, С.Фолкман), методика САН, методика Ч.Д.Спилберга на выявление личной и ситуативной тревожности (адаптирована на русский язык Ю.Л. Ханиным).

2 этап. Коррекционный. 
План коррекционного этапа

Индивидуальное занятие 1. «Сказка, исцеляющая душу»
Цель: проработка внутриличностных конфликтов, страхов, поиск жизненного ориентира.
Вводная часть 
Включает в себя приветствие, анализ эмоционального состояния.
Упражнение 1 «Небо и облако»
Цель. Рефлексия своих переживаний, скрытых эмоций и их вербализация. 
Материалы. Лист белой бумаги формата А4, акварельные краски, кисть.
Инструкция испытуемому. Перед вами лежит лист бумаги. Сегодня мы с вами будем рисовать небо, но это будет необычное небо. Оно необязательно должно быть голубого цвета. Ваше небо будет такого цвета, какое у вас сейчас настроение. Подумайте, какого цвета ваше настроение, и нарисуйте небо. Цвета можете смешивать.
А теперь нарисуйте облако. Оно тоже будет необычным. Подумайте, что можно было бы изменить в вашем настроении, и нарисуйте облако немного ниже неба.
Время выполнения не ограничено.
Примечания. Оценку эмоционального состояния человека по цвету неба и облака можно проводить по типу цветового теста Люшера (небо — первичный выбор, облако — вторичный выбор). 

Основная часть (рабочая)
Включает в себя работу со сказками, их анализ, проекция на собственный жизненный опыт и поиск решения проблемных ситуаций. 


Работа со сказками для детей 6-11 лет
1. Как Кенгуреныш стал самостоятельным
Возраст: 6-11 лет.
Направленность: Страх расставания с мамой. Переживания, тревога, связанные с одиночеством.
Ключевая фраза: «Не уходи. Я боюсь один».
 
Жила-была большая мама-Кенгуру. И однажды она стала самой счастливой Кенгуру на свете, потому что у нее родился маленький Кенгуреныш. Поначалу Кенгуреныш был очень слабеньким, и мама носила его в своей сумочке на животе. Там, в этой маминой сумочке, Кенгуренышу было очень уютно и совсем не страшно. Когда Кенгуреныш хотел пить, мама поила его вкусным молоком, а когда хотел поесть, мама-Кенгуру кормила его кашкой с ложечки. Потом Кенгуреныш засыпал, и мама могла в это время убираться в доме или готовить еду.
Но иногда маленький Кенгуреныш просыпался и не видел рядом мамы. Тогда он начинал очень громко плакать и кричать до тех пор, пока мама не приходила к нему и не клала его опять в свою сумочку. Однажды, когда Кенгуреныш вновь заплакал, мама попыталась положить его в свою сумочку; но в сумочке оказалось очень тесно и ножки Кенгуреныша не помещались. Кенгуреныш испугался и заплакал еще сильнее: он очень боялся, что теперь мама уйдет и оставит его одного. Тогда Кенгуреныш изо всех сил сжался, поджал коленки и пролез в сумочку.
Вечером они с мамой пошли в гости. В гостях были еще Дети, они играли и веселились, звали Кенгуреныша к себе, но он боялся уходить от мамы и поэтому, хотя ему и хотелось пойти поиграть со всеми, он все-таки просидел все время в маминой сумочке. Весь вечер к ним с мамой подходили взрослые Дяди и тети и спрашивали, почему такой большой Кенгуреныш боится оставить маму и пойти играть с другими ребятами. Тогда Кенгуреныш совсем испугался и спрятался в сумочку так, что даже головы не было видно.
День за днем в маминой сумочке становилось все теснее и неудобнее. Кенгуренышу очень хотелось побегать по зеленой полянке возле дома, построить куличики из песка, поиграть с соседскими мальчишками и девчонками, но так страшно было уходить от мамы, поэтому большая мама-Кенгуру не могла оставить Кенгуреныша и сидела с ним все время. Однажды утром мама-Кенгуру ушла в магазин. Кенгуреныш проснулся, увидел, что он один, и заплакал. Так он плакал и плакал, а мама все не приходила.
Вдруг в окно Кенгуреныш увидел соседских мальчиков, которые играли в салки. Они бегали, догоняли друг друга и смеялись. Им было очень весело. Кенгуреныш перестал плакать и решил, что он тоже сможет сам, без мамы умыться, одеться и пойти к ребятам. Так он и сделал. Ребята с радостью приняли его к себе в игру, и он бегал и прыгал вместе со всеми. А вскоре пришла мама и похвалила его, что он такой смелый и самостоятельный.
Теперь мама может каждое утро ходить на работу и в магазин — ведь Кенгуреныш уже совсем не боится оставаться один, без мамы. Он знает, что днем мама должна быть на работе, а вечером она обязательно придет домой, к своему любимому Кенгуренышу.
Вопросы для обсуждения
Чего боялся Кенгуренок? Ты боялся того же? Почему теперь Кенгуренок не боится оставаться один, без мамы?


2. Сказка о подсолнечном семечке
Возраст: 6-11 лет.
Направленность: Тревога и беспокойство, связанные с отрывом от родителей и вхождением в детский коллектив. Страх самостоятельности, общая боязливость.
Ключевая фраза: «Не уходи. Я боюсь!»
 
В огороде на высоком подсолнухе жила большая семья семечек. Они жили дружно и весело.
Однажды — дело было в конце лета — их разбудили странные звуки. Это был голос Ветра. Он шелестел все громче и громче. «Пора! Пора!! Пора!!!»— звал Ветер.
Семечки вдруг поняли, что им действительно пора покидать корзинку родного подсолнуха. Они заторопились и стали прощаться друг с другом.
Одних забирали птицы, другие улетали вместе с ветром, а самые нетерпеливые сами выпрыгивали из корзинки. Те, кто остался, с увлечением обсуждали предстоящее путешествие и то неизвестное, что ожидало их. Они знали, что их ждет какое-то необычайное превращение.
Только одно семечко грустило. Ему не хотелось покидать родную корзинку, которую все лето грело солнышко и в которой было так уютно.
«Куда вы торопитесь? Вы никогда раньше не покидали дома и не знаете, что там, снаружи! Я никуда не собираюсь уходить! Я останусь здесь!»— говорило оно.
Братья и сестры смеялись над семечком, говорили: «Ты трус! Как можно отказаться от такого путешествия?». И с каждым днем в корзинке их оставалось все меньше и меньше.
И вот, наконец, пришел день, когда семечко осталось в корзинке одно-одинешенько. Никто над ним больше не смеялся, никто не называл его трусом, но и никто не звал его больше с собой. Семечку вдруг стало так одиноко! Ах! Ну почему оно не покинуло корзинку со своими братьями и сестрами! «Может я и правда трус?»—думало семечко.
Пошел дождь. А тут еще и похолодало, и ветер стал злым и уже не шептал, а свистел: «Торопис-с-с-с-с-сь!». Подсолнух гнулся до земли под порывами ветра. Семечку стало страшно оставаться в корзинке, которая, казалось, вот-вот оторвется от стебля и покатится неизвестно куда.
«Что будет со мной? Куда унесет меня Ветер? Неужели я больше никогда не увижу своих братьев и сестер? — спрашивало оно себя.— Я хочу быть вместе с ними. Я не хочу оставаться здесь один. Неужели я не смогу преодолеть свой страх?».
И тут семечко решилось. «Будь, что будет!»—"и, собравшись с силами, прыгнуло вниз.
Ветер подхватил его, чтобы оно не ушиблось, и бережно опустил на мягкую землю. Земля была теплой, где-то наверху Ветер уже завывал, но отсюда его шум казался колыбельной песней. Здесь было безопасно. Здесь было так же уютно, как когда-то в корзине подсолнуха, и семечко, утомленное и измученное, незаметно для себя уснуло.
Проснулось семечко ранней весной. Проснулось и не узнало самого себя. Теперь это было уже не семечко, а нежный зеленый росток, который тянулся к ласковому солнцу. А вокруг было множество таких же ростков, в которые превратив лись его братья и сестры-семечки.
Они все были рады встретиться снова, а особенно они радон вались нашему семечку. И теперь уже никто не называл его трусом. Все говорили ему: «Ты молодец! Ты оказался таким смелым! Ведь ты остался один, и некому было тебя поддержать». Все гордились им.
И семечко было очень счастливо.
Вопросы для обсуждения
Чего боялось семечко? Что решило сделать семечко? Правильно ли оно поступило или нет? Чтобы произошло, если бы семечко продолжало бояться?

Сказки для подростков 12-16 лет 
1. Сказка о Дрюпе Дрюпкине
Возраст: 10-16 лет.
Направленность: Недостаток самоконтроля и произвольности. Неорганизованность. Недостаток рефлексии своего поведения. 
Ключевая фраза: «А мне все равно!»
В далекой-далекой Солнечной системе, на далекой-далекой планете Земля в одном далеком и большом городе жил Дрюпа Дрюпкин. Как жил? Да по-разному. Но считал он себя не очень счастливым, потому что слишком часто с ним что-то нехорошее само собой случалось. То в столовой его любимый суп из цветной капусты прольется, то на любимом уроке географии любимая учительница «три» поставит, то любимый друг Пус-тель Пупкин с ним поругается. А то как-то просто сидел Дрюпа на стуле в своей комнате, просто сидел — и свалился на пол, да так больно, что искры из глаз посыпались. Только открыл Дрюпа глаза, как голосок чей-то услышал:
— И не надоело тебе, Дрюпон, так жить?
— Ты кто?— испугался Дрюпа.
— Я — твоя шишка,— пропищал голосок. Подскочил Дрюпа к зеркалу: синяк под глазом, царапина
на шее и такой шишак на затылке,— но действительно глазками подмигивает.
— Тебе надо измениться, Дрюпыч!
— Да, я уж изменился, куда больше, увидишь в темноте — испугаешься,— вздохнул Дрюпа.
— Нет, Дрюпа, не так. Тебе нужно почаще выполнять Уроки Жизни.
— Да у меня и так жизни нет от школьных уроков.
— Слушай меня, Дрюпкин. Слушай и благодари. Тебе нужно учиться у неприятных, трудных ситуаций. Тогда сразу поумнеешь, а иначе скоро из Дрюпы тебя переименуют в Большого Шишака.
Дрюпа от такого нахальства собственной шишки дар речи потерял, а когда нашел — шишки уже не было. И синяка под глазом и царапины на шее.
Но появился зато резвый младший брат Купер-персик. И не просто появился, а тут же Дрюпкину ручку сломал. Хотел
Дрюпа ему двинуть, но остановился. Может на Купер-персике жизни поучиться? Посидел и подумал: «А может, пожалеть Персика для разнообразия?». Тут мама пришла с работы — и как всегда с претензиями: «Собаку не выгулял. Купера обижал». Хотел Дрюпа как всегда обидеться, а потом подумал: «Может быть жизни поучиться и попробовать понять маму?»
Не хочется длинно рассказывать о Дрюпе — ты ведь и так уже все понял. Понравилось Дрюпе выполнять Уроки Жизни, понравилось ему изменять себя. Ну и жизнь его, конечно изменилась к лучшему. Какой она стала? Это ты тоже лучше меня знаешь, какой должна быть жизнь у пятиклассника, чтобы он чувствовал себя счастливым. А каким стал Дрюпа, когда вырос, когда школу кончил — это ты мне сейчас и расскажешь.
Вопросы для обсуждения
Каким стал Дрюпа, когда вырос? Почему?
Что такое Уроки Жизни?
Чему можно научиться у неприятных и трудных ситуаций?
Приведи пример из своей жизни? Чему у них научился
Дрюпа?

2. Детская Демократическая Республика
Возраст: 9-16 лет.
Направленность: Конфликты с родителями, трудности контакта, агрессивность во взаимоотношениях. 
Ключевая фраза: «Надоели мне мои предки!» 
Жил-был мальчик по имени Ваня. Были у него и мама, и папа и все, казалось, было у него хорошо. Однако Ваня так не думал. — Я не нужен своим родителям,— рассуждал он.— Как я просил подарить мне на День Рождения щеночка, а мама заявила: ковры еще надо купить; и ролики не купили, и не разрешили смотреть классный фильм по ящику на прошлой неделе — сказали, что еще маленький смотреть такие фильмы. А на следующий день все в классе обсуждали, как главный герой справился с тем негодяем и что героиня просто отпад и то, что надо, а я умирал от стыда, потому что не знал, о чем речь. Обидно! И за плохие оценки пилят. А я что, виноват, если меня училка по русскому не любит. Они говорят, что я непутевый. Что бы я не делал, все у меня не так, как у людей. Нет, они меня не любят, я им не нужен!
Так он размышлял, сидя в своей комнате — отбывая наказание за разбитое дверное стекло на кухне. На улице было уже темно и падал пушистый серебристый снег, покрывая все и всех мягким белым ковром. Ваня сидел на кровати и чувствовал себя самым несчастным ребенком на свете, который приносит одни лишь проблемы. — Я знаю, что делать!
Этот голос раздался из темноты и сильно напугал Ваню. Он обернулся и увидел в дальнем углу комнаты мальчика. Он был примерно Ваниного возраста, на нем была смешная одежда, из которой он явно давно вырос, и чудной колпак на голове. Лицо его было усыпано множеством задорных конопушек, а из-под колпака торчала густая непослушная челка.
— Кто ты? — спросил Ваня.
— Я... Вообще-то раньше меня звали Дима, но мне больше нравится Рэмбо. Он классный, я хочу быть таким, как он.
— А как ты сюда попал?
— Просто появился откуда ни возьмись. Просто-таки свалился с неба. Там, где я живу, все так появляются и исчезают. Я тут гулял, услышал твои грустные мысли и решил навестить тебя.
— Гулял? Так поздно!?
— А что такого? Я птица вольная — куда хочу, туда лечу. Я тоже раньше, как ты, жил с предками. И они мне вечно говорили: делай то, делай се. Надоело мне это все это и я теперь живу в свободной стране ДДР.
— А что такое ДДР?
— А, это Детская Демократическая Республика. Там живут только дети. Живут, как им нравится, делают, что им нравится. Лафа!!!
— А как туда попасть? — с интересом спросил Ваня.
— Да легко! Я могу перенести тебя туда. Хочешь?
— Ну-у, я не знаю...— замялся Ваня.
— Что, боишься, мама с папой заругают? — ехидно передернул Рэмбо.
— Вот еще! Давай!!!
Рэмбо взял Ваню за руку, и на следующие 10 секунд они оказались в полном мраке, где не было видно даже кончика собственного носа. Ваня чувствовал только сильный ветер навстречу. Было такое ощущение, что они несутся с бешеной скоростью по темной трубе.
Но вот труба закончилась, и Ваниному взору предстала любопытная картина. Огромная площадь, а на ней всевозможные аттракционы, игровые автоматы, лавки с мороженным, колой, жвачками и прочими вкусностями через каждые 100 метров и многое, многое другое. Всюду гуляли дети разных возрастов, смеялись, разговаривали, ели мороженное, катались на роликах. Да, это место явно нравилось Ване.
— Ну ладно, ты тут осваивайся, а мне еще в пару мест нужно забежать. Пока! — протараторил Рэмбо и скрылся среди пестрой детской толпы.
«Так, с чего бы мне начать?» — подумал про себя Ваня, огляделся и побежал на один из аттракционов, на который его никогда не пускали, потому что ему не хватало каких-то 2-х сантиметров роста.
Через пару часов Ваня уже до тошноты наелся мороженного, гамбургеров, хот-догов и прочей ерунды, нажевался всяких жвачек, перекатался на дюжине аттракционов и приобрел массу новых знакомств. Вдруг, откуда ни возьмись, появился Рэмбо с взволнованным лицом и, задыхаясь, выпалил:
— Там эти... твои родители, как они сюда попали, не знаю!
— Что???
— Что-что, твои предки здесь!!! — заорал Рэмбо.
— Ну вот, а я думал, что останусь здесь навсегда. Теперь такую взбучку дома устроят.
— Думаю, до этого дело не дойдет. Дело в том, что в нашей стране нет места взрослым, они здесь как враги народа. Именно поэтому твоих предков уже арестовали и будут судить. У нас ведь демократическая республика.
— А за что? — испуганно проговорил Ваня.
— Как за что? — возмутился Рэмбо.— Они ведь плохо обращались с тобой. Или ты уже забыл?
— Нет, не забыл.
— Ну, тогда приходи сегодня в шесть часов вон в тот белый дом с колоннами. Там у нас суд. Не опаздывай, ты главный участник процесса. Ты — жертва.
— Ладно. Уж я им задам сегодня!
Вечером, в шесть часов, как и было условлено, Ваня явился в большой белый дом, который располагался неподалеку от площади. Он зашел в зал, где было полным-полно детворы. Зал был, как в настоящем суде, как показывают в иностранных фильмах. Ряды для публики, скамья подсудимых с конвоем, место судьи с большим кожаным креслом, отдельные столы обвинителя и защитника.
— Привет, ты вовремя. Пошли, твое место рядом с обвинителем,— протараторил Рэмбо, внезапно вынырнув из толпы.
Он схватил Ваньку за руку и потащил сквозь галдящую ребячью толпу на противоположную сторону зала.
Только они успели добежать до места и устроиться поудобнее на жесткой деревянной скамье обвинителя, как гомон прекратился и судья объявил начало процесса. Пока обвинитель описывал тяжелую жизнь Вани с родителями, Ваня с интересом рассматривал диковинный зал, и так увлекся, что не сразу заметил своих предков. Они сидели на скамье подсудимых, окруженные воинственного вида ребятишками, которые, повидимому, были конвоем. Вид у родителей был растерянный, они не понимали, где и зачем находятся, и, кажется, совсем не слушали обвинительную речь.
— Вы плохо обращались с несчастным ребенком,— громогласно вещал обвинитель, кучерявый подросток лет четырнадцати,— вы ругали его по пустякам, вы не купили ему собаку, ролики, новый велосипед, не разрешали смотреть телевизор, играть на компьютере, заставляли делать уроки. 
Вы не достойны быть родителями этого чудного мальчика. Мы приговариваем вас к вечному изгнанию из нашей страны без права переписки и свиданий с сыном.
При последних словах Ванины родители, словно очнувшись, вместе вскочили и принялись возражать судье, но их уже никто не слушал. Весь зал колыхался как большая живая волна, а в воздухе стоял противный свист, улюлюканье и галдеж раззадоренной ребятни.
Ваня же в течение всего этого времени размышлял о своей жизни с родителями. Ведь ее, если признаться честно, нельзя было назвать полным кошмаром. Напротив, было столько хороших моментов: каждое воскресенье мама печет свои потрясающие пирожки, а иногда готовит торт, после которого хочется облизать все пальцы, а в животе становится тепло и уютно, а папа летом берет его на рыбалку, разрешает копаться вместе с ним в гараже, и даже подавать ключи и завинчивать гайки. Он вспоминал, как мама отпаивала его горячим чаем с вареньем, когда он болел, и не отходила от него ни на минуту. А однажды папа достал ко Дню рождения супердефицитные билеты на футбольный матч, и потом ребята завидовали ему, что он видел это на самом деле.
«А ведь они у меня классные, — пронеслось в голове у Вани.— Ой, что же это я тогда молчу, надо же действовать, а то будет поздно!»
— Стойте, стойте! — закричал Ваня, — я передумал. Они ни в чем не виноваты. Я хочу вернуться с ними домой.
— Это невозможно. Никто из детей, попавших сюда однажды, не может вернуться домой. Ты останешься здесь навсегда, а твои родители отправятся домой прямо сейчас. Уведите их, — строго ответил ему кто-то важный, в черной судейской мантии.
Ребята-конвоиры начали толкать родителей к выходу. Ваня бросился к ним, но ему было невозможно пробраться сквозь толпу вскочивших с мест мальчишек и девчонок, он отчаянно
работал локтями до тех пор, пока родители окончательно не исчезли из вида. И тут Ваня закричал... и проснулся.
Они увидел, что находится в своей комнате, а в окно уж давно светит теплое весеннее солнце. «Фу-у-х, это был всего лишь сон», — тихонько прошептал мальчик.
Вскочив с кровати, Ваня со всех ног побежал на кухню и как вихрь ворвался в нее, только чудом ничего не снеся на своем пути. Там он увидел маму, готовящую завтрак.
— Быстро иди в ванную, завтрак почти готов, и не ходи босиком по полу, — строго сказала она.
— Ща мам — радостно кивнул Ваня и бодро направился ванную, но внезапно остановился в дверях и медленно произнес: 
— Я вас с папой сильно-сильно люблю. Вы самые классные родители на свете.
Вопросы для обсуждения
Что еще могло бы не нравиться Ване в родителях?
Почему вдруг Ваня передумал?
Что изменилось в отношении Вани к родителям после
Последние слова в истории - почему Ваня их произнес?


Заключительная часть
Упражнение 2 «Закончи предложение»
Цель. Рефлексия по занятию.
Материалы. Лист белой бумаги с напечатанными незаконченными предложениями, ручка
Инструкция испытуемому. Перед вами список незаконченных предложений.
Вам предлагается завершить каждое предложение одним или несколькими словами, вложив в ответ Ваши мысли по занятию.
Предложения:
От сегодняшнего занятия я ожидал...
Во время занятия я чувствовал…
Для себя я понял, что…
Буду теперь…
Далее проводится обсуждение ответов с психологом.


2 этап. Коррекционный. 
Групповое занятие «Боремся со стрессом»
Тренер. Тема нашего сегодняшнего тренинга – стрессоустойчивость, т.е. устойчивость к стрессу.
Давайте поразмышляем, что такое стресс (участники тренинга поочерёдно высказывают свою точку зрения). Тренер записывает мнения на доске. После того как все участники высказали свое мнения, группа переходит к обсуждению.
Тренер резюмирует сказанное.
Мини-лекция. Стресс — это реакция организма человека на перенапряжение, негативные эмоции или просто на монотонную суету. Во время стресса организм человека вырабатывает гормон адреналин, который заставляет искать выход. Стресс в небольших количествах нужен всем, так как он заставляет думать, искать выход из проблемы, без стресса вообще жизнь была бы скучной. Но с другой стороны, если стрессов становится слишком много, организм слабеет, теряет силы и способность решать проблемы
Надо отметить, что сильные стрессы влияют не только на качество жизни, но и на здоровье. Стресс снижает иммунитет и является причиной многих заболеваний. Поэтому необходимо уметь сопротивляться стрессовому состоянию и задавать себе позитивную жизненную установку.
Наша повседневная жизнь полна различных событий, одни вызываю у нас радость, другие переживания, волнения, третьи заставляют задуматься, некоторые из них выбивают нас из колеи, заводят в тупик.
Психическими стрессами могут быть как сильные отрицательные, так и положительные эмоции.
В зависимости от результата в психологии различают следующие виды стресса:
Эустрессы («полезные» стрессы). Для успешного существования каждому из нас необходима некоторая доза стресса. Именно она является движущей силой нашего развития. Это состояние можно назвать «реакцией пробуждения». Оно сродни пробуждению ото сна. Чтобы утром пойти в школу, на тренировку необходимо встать с кровати и проснуться. Для достижения рабочей активности нужен толчок, небольшая порция адреналина. Эту роль и выполняют эустрессы.
Дистрессы (вредные стрессы), возникающие при критическом напряжении, волнении, раздражении. Именно это состояние и отвечает всем представлениям о стрессе.
Думаю, что каждый из нас испытывал на себе пагубное влияние дистересса, кому-то из нас удалось с достоинством выйти из стрессогенной ситуации, а у кого-то возможно и сейчас есть ситуации, выход из которых найти затрудняются.
Упражнение 1 «Обсудим наш стресс»
Цель: актуализация темы. Помощь участникам в осознании и вербализации своих представлений о стрессе, выявление субъективных трудностей, переживаемых членами группы в настоящий момент, и личных ресурсов противостояния стрессовым ситуациям. Предоставление участникам возможности получить обратную связь по поводу своей проблемы, обменяться опытом.
Инструкция. Перед вами лист бумаги и ручка, опишите пожалуйста жизненную ситуацию, которая являлась или является для вас стрессогенной.
Сложите бумагу вчетверо или сомните ее, положите в коробку.
Содержание. Участники тренинга по кругу вытаскивают записки из коробки, зачитывают написанное и так же поочередно высказывают свое мнение по поводу выхода из описанной ситуации.
На обсуждение каждой проблемы отводится 10 минут. Если кто-то из участников подгруппы догадался, чья эта проблема, он не должен делиться своей информацией или догадками с участниками. Обсуждение проводится методом мозгового штурма, то есть задача участников — найти как можно больше вариантов решений заявленной в записке проблемы. Для повышения эффективности этой процедуры можно записывать возможные варианты решений.

Упражнение 2. «Волшебный эликсир»
Цель: поиск внутренних ресурсов личности.
Оборудование: ручка, лист бумаги.
Тренер. Все мы помним мультфильмы о приключениях отважных галлов Астерикса и Обеликса, пользующихся волшебным эликсиром, сваренным друидом Панорамиксом, в борьбе с римлянами.
Наверняка каждый из нас хоть раз в жизни мечтал воспользоваться подобным эликсиром. К счастью или сожалению рецепт зелья был утерян, но средство для восстановления сил, поднятия жизненного тонуса, улучшения качества жизни существует.
Подумайте и запишите минимум 10 идей, как вы можете восстановить свои силы, или какие способы восстановления сил используете уже сейчас. Способы должны быть реальны и осуществимы. По окончанию работы проведите вертикальную линию.
Перечитайте еще раз способы восстановления сил и рядом со своими примерами запишите цвет, с которым у вас ассоциируется каждый пункт, затем проведите еще одну вертикальную линию и проранжируйте цвета по степени привлекательности для вас. Присвойте самому привлекательному для вас цвету значение 1, менее привлекательному - 2, еще менее привлекательному – 3 и так далее.
Посмотрите на последний столбик, где у вас находятся числа-оценки привлекательности цветов. Давайте составим ТОП-3 самых эффективных силовостановителей для вас.
Подчеркните горизонтальной линией занятие рядом с цифрой 1, 2 и 3 – эти идеи досуга помогут вам не только получить удовольствие и заряд положительных эмоций, но и восстановить силы.
Примечание. Часто учащиеся отмечают такие занятия как: «посидеть в телефоне», «поиграть в компьютерную игру» и т.п. Важно обсудить с учеником что именно привлекает его в выбранном занятии. Зачастую «посидеть в телефоне» и «поиграть в компьютерную игру» - это пообщаться с друзьями-единомышленниками на интересующие темы (чаты по интересам, сетевые интернет-игры). После более детальной беседы можно сделать акцент на других способах подобного общения, поиска единомышленников за приделами интернет сети, привлечь подростка к кружковой или проектной деятельности.
Подведение итогов.
Цель. Обобщение знаний, умений и эмоций, полученных в ходе тренинга.
Содержание. Каждому участнику тренинга предоставляется слово, они делятся впечатлениями, дают свою оценку новой информации, отмечают, что нового узнали в ходе работы.


2 этап. Коррекционный. 
Индивидуальное занятие «Эмоциональный арт-конструктор в работе с детьми»
Упражнение 1 «Cамооценка эмоционального состояния»
Цель: скрининг актуального психоэмоционального состояния.
Оборудование: эмоциональный арт-конструктор (ИМАТОН).
Инструкция. Оцени свое эмоциональное состояние (настроение сейчас), выбрав одну из цифр, расположенных на «лесенке эмоционального состояния». Цифры 10 и 9  соответствуют выраженному положительному эмоциональному состоянию, например, переживанию сильной радости, счастья, восторга. Цифры 1 и 2 соответствуют выраженному отрицательному эмоциональному состоянию, например, сильной грусти (печали), сильному страху, обиде, отвращению. Цифры 5 и 6 соответствуют нейтральному, спокойному эмоциональному состоянию. Цифры 7,8 – состоянию с преобладанием положительных эмоций разной степени выраженности, например, радости, счастья, интереса, но не сильно выраженных. Цифры 3-4 – состоянию с преобладанием отрицательных эмоций разной степени выраженности, например, тревоги, обиды, раздражения, но не сильно выраженных. Выбранную цифру обведи карандашом.
После того, как ты оценишь свое эмоциональное состояние путем обведения соответствующей цифры, нарисуй и раскрась небольшой кружочек, подбирая такие цвета, которые соответствуют твоему эмоциональному состоянию. Ты можешь использовать для раскрашивания кружочка один или несколько цветов, располагая их любым образом.
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Упражнение 2. «Эмоциональные фоны» и «Эмоциональные фигуры»
Цель: отреагирование негативных эмоций (тревоги, страха) и развитие чувства безопасности.
Оборудование: эмоциональный арт-конструктор (ИМАТОН).
Инструкция. 1 этап упражнения. 
Выбери фон и фигуру из набора «Эмоциональный арт-конструктор», соответствующих эмоциям тревоги и страха; построй и поясни композицию; далее пропиши свои чувства на защитном экране набора «Эмоциональный арт-конструктор», проговори их с психологом.
2 этап упражнения.
Выбери фон и фигуру из набора «Эмоциональный арт-конструктор», соответствующих эмоциям радости, восторга; построй и поясни композицию; подумай, в каких ситуациях ты чаще всего испытывал данные эмоции, обсуди это психологом. Составь план действий, совершая которые сможешь испытывать данные эмоции чаще. Обсуди это с психологом.
Обратная связь
Цель: выяснить степень удовлетворенности ребенком занятием, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.

2 этап. Коррекционный. 
Индивидуальное занятие «Куклотерапия в поиске жизненного ресурса»

Упражнение 1 «Я сегодня…»
Цель: актуализация и вербализация собственного психоэмоционального состояния.
Инструкция. Расскажи, как ты себя сегодня ощущаешь? Что сделало твое настроение таковым?
Упражнение 2. «Волшебный эликсир»
Цель: предоставить ребенку возможность выразить свои чувства и эмоции, побудить к совершенствованию системы взаимоотношений с самим собой и с социумом.
Инвентарь: набор «Позитивная куклотерапия» от ИМАТОН, ткани, нитки, вата, ножницы, лист А4, ручка.
        Инструкция: Перед Вами несколько кукол, выберите среди них ту, которая похожа на Вас в семье. (Если ни одна из кукол не подходит, можно создать из материалов свою собственную куклу). 
Ответьте письменно на вопросы:
- Расскажите об этой кукле. Какая она?
- Какие трудности она сейчас переживает? Ей помогает кто-то? 
- У нее есть близкие люди, семья? Расскажите о них. В каких они отношениях?
- У куклы есть мечты? Как их реализовать?
- Что бы кукла хотела услышать близкого человека?
- Как этого добиться? Нужно ли кукле поменять что-то в себе?
Далее происходит обсуждение с психологом, рефлексия имеет решающее значение.

Упражнение 3. «Мой оберег»
Цель: снятие психоэмоционального состояния, формирование чувства защищенности и безопасности.
Инвентарь: пряжа, ножницы, нитки.
Инструкция. Тебе предлагается сделать оберег для самого себя/семьи/родственника, который нуждается в защите. 
[image: https://1001zaponka.ru/wp-content/uploads/1/9/7/197986e7ca858c1b9461418946110f4a.jpeg]

Рефлексия по упражнению:
-Что ты ощущал(а) во время создания оберега?
-Для кого оберег? 
-Какую силу ты вложил в него?
Обратная связь
Цель: выяснить степень удовлетворенности ребенком занятием, закрепить положительные эмоции, позитивное настроение.

2 этап. Коррекционно - заключительный. 
Подгрупповое занятие «Развитие эмпатии»

Цель: обучение детей способам поддержки сверстников.
Упражнение 1 «Хочу пожелать всем…»
Цель: создать благоприятную атмосферу и условия для сплочения группы.
Инструкция: Каждый участник приветствует других, психолога и продолжает фразу: «Хочу пожелать всем…».

Упражнение 2 «Комплименты»
Цель: дать участникам группы возможность пережить новый способ принятия знаков внимания от других.
Инструкция. Все участники группы образуют два круга (внутренний и внешний), стоя лицом друг к другу. Стоящие лицом друг к другу образуют пару. Один из членов пары (например, тот, кто стоит во внутреннем кругу) оказывает искренний знак внимания партнеру, стоящему напротив, то есть говорит ему что-то приятное (например: “Мне очень нравится, как ты улыбаешься”. Тот отвечает: “Спасибо, мне самому это нравится, но кроме того, я еще и ...” - называет то, что он в себе ценит, что, по его мнению, заслуживает внимания). Знаками внимания могут быть отмечены поступки, навыки, внешность и т.п. Затем партнеры меняются ролями, после чего стоящие во внешнем кругу делают шаг влево и переходят к новому партнеру. Процедура повторяется до тех пор, пока не будет сделан полный круг.
Выполнив упражнение, участники группы обсуждают его по схеме:
· Какие чувства вы испытывали, когда оказывали другому знаки внимания?
· Что вы чувствовали, когда знаки внимания оказывали вам7
· Легко ли вам, было реагировать на оказанные знаки внимания заданным образом? Почему?
Упражнение 3 «Общение без слов».
Цель: дать возможность участникам группы получить новый опыт общения, обратить внимание на чувства, возникающие в результате прикосновений, дать возможность почувствовать большее доверие к людям.
Упражнение выполняется молча. Участники стоят, так же как и в предыдущем упражнении. Круги начинают двигаться в противоположные стороны и останавливаются по команде ведущего. Оказавшиеся друг напротив друга люди образуют пару. Ведущий просит их закрыть глаза и поздороваться с помощью рук. Затем можно открыть глаза и двигаться дальше. Вновь по команде образуются пары, которые получают задание: “Положите руки на плечи друг другу и посмотрите в течение минуты в глаза партнеру, улыбнитесь, опустите руки и начинайте двигаться дальше”.



Следующие инструкции образующимся парам могут быть такими: поборитесь руками, помиритесь руками, выразите поддержку с помощью рук, попрощайтесь, обопритесь спинами друг о друга и присядьте, стараясь не упасть, и т.п.
После упражнения участники обмениваются впечатлениями.

Упражнение 4 «Черты личности, способствующие эффективному общению»

Цель: ознакомить участников с основными чертами личности, способствующие эффективному общению;
Материалы: бланки для каждого участника (Приложение 1)
Участникам занятия предлагают распределить слова в II колонки, где
В I – колонке – черты, способствующие общению,
во II – колонке - черты, мешающие возможному общению:
Терпение, чувство юмора, непонимание, уважение мнения других, игнорирование, эгоизм, доброжелательность, умение владеть собой, нетерпимость, выражение пренебрежения, раздражительность, умение слушать собеседника, равнодушие, понимание и принятие, чуткость, любознательность, гуманизм, немотивированная агрессивность.
На заполнение опросника дается 3—5 минут.
Затем ведущий заполняет заранее подготовленный бланк опросника, прикрепленный на доску. Для этого он просит поднять руки тех, кто отметил в колонке I первое качество. Число ответивших подсчитывается и заносится в колонку бланка. Таким же образом подсчитывается число ответов по каждому качеству. Те три качества, которые набрали наибольшее количество баллов, и являются самыми полезными для эффективного общения (с точки зрения данной группы).
Упражнение 5 «… зато ты»
Цель: создание положительной атмосферы в группе, завершение тренинга.
Инструментарий: листы А4 по количеству участников, ручка на каждого участника.
Каждый из участников подписывает свой лист и пишет на нем один какой-то свой недостаток, затем передает свой лист другим участникам. Они пишут на его листе «… зато ты…» и далее какое-то положительное качество этого человека: все, что угодно (у тебя очень красивые глаза, ты лучше всех рассказываешь анекдоты).
В конце выполнения задания каждому участнику возвращается его лист.
Подведение итогов.
- Чем полезна именно для вас данная встреча и в целом цикл занятий?
- Что является самым важным из того, чему вы научились?
- Какие конкретные приемы вы будете использовать?
- Ваши пожелания.

2. Модуль социально-психологической реабилитации в ситуации утраты близкого в зоне СВО

Продолжительность занятий: 45 минут. Количество занятий – 6. 
Срок реализации – 21 день.
Форма обучения: индивидуальная.
- Вводная часть.
- Основная часть (рабочая).
- Заключительная часть (выход на ресурс).

Актуальность реализации модуля психологической работы с детьми, утративших близких в зоне СВО.
Ситуация боевых действий в рамках специальной военной операции (СВО), несущая в себе угрозу жизни и здоровью, является чрезвычайной не только для человека, находящегося там, но и для его родственников и близких людей. Дети военнослужащих также остро переживают данный психотравмирующий опыт.  Ситуации потери близкого человека вызывают у ребенка негативные психические состояния, которые характеризуются доминированием острых или хронических негативных эмоциональных переживаний: горя, отчаяния, тревоги, страха, депрессии, вины, агрессии, раздражительности, дисфории. В некоторых случаях развивается посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), которое требует особенного внимания специалистов из сферы психического здоровья. В связи с этим был разработан модуль по психологической реабилитации детей, чьи родственники погибли в зоне СВО.

       Цель модуля программы: проработка психотравмирующего опыта у детей, утративших близкого в зоне СВО и их психологическая поддержка.

Задачи модуля: 
· Снижение влияния негативных эмоций на психоэмоциональное состояние ребенка;
· Осознание, отреагирование и вербализация ребенком негативных эмоций;
· Поиск жизненного ресурса, моделирование будущего;
· Формирование способности к самораскрытию, развитие мотивации достижения целей;


Ожидаемые результаты:
· Благоприятное психоэмоциональное состояние ребенка, с преобладанием позитивных эмоций;
· Cформированный навык внутриличностной работы над собственными негативными эмоциями;
· Сформированное позитивное восприятие ребенком собственной жизни и способность к планированию будущего.
· Актуализированная потребность в достижении целей.

Содержание направлений модуля:

	Этап
	Форма работы
	Цель
	Методы и методики

	

Диагностический
	

Групповая 
	Знакомство, выявление актуального психоэмоционального состояния и личностных особенностей ребенка.

	Тестовые и проективные методики

	

Коррекционный
	

Индивидуальная 
	Цель: проработка психотравмирующего опыта у детей, стабилизация психоэмоционального состояния, снятие телесных зажимов, выход на ресурс.
	Арт-терапия (глинотерапия);
Песочная терапия (черный песок);
Элементы гештальт-терапии (Техника «Пустого стула»);
Телесноориентированная терапия;
Сказкотерапия.




1 этап. Диагностический (групповая форма)

Цель: знакомство и установление контакта психолога и группы, снятие эмоциональных барьеров, развитие доверительного отношения к миру, выявление актуального психоэмоционального состояния и личностных особенностей детей.

6-11 лет: рисуночные тесты «Несуществующее животное», «Дом, дерево, человек», «Человек под дождем», интервью «Волшебный мир», Цветовой тест (М. Люшер в модификации Л.А. Ясюковой), тест тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М.Дорки).
12-16 лет: Цветовой тест Люшера, рисуночный тест «Вулкан», Опросник способов совладания (Р. Лазарус, С.Фолкман), методика САН, методика Ч.Д.Спилберга на выявление личной и ситуативной тревожности (адаптирована на русский язык Ю.Л. Ханиным).

2 этап. Коррекционный (индивидуальная форма) - глинотерапия

Цель: Стабилизация психоэмоционального состояния, снижение уровня тревожности, страха; вербализация негативных эмоций.
1. Беседа психолога на выстраивание эмоционального контакта, доверительных отношений с ребенком.  
Пример фраз для того, чтобы дать ребенку почувствовать чувство безопасности:
· Все, о чем мы говорим здесь, остается в секрете для других людей.
· Если какая-то тема неприятна для тебя, ты можешь сказать об этом, и мы не будем ее обсуждать.
· Ты можешь мне доверять, главная моя цель – помочь тебе.
· Я тебя всегда поддержу и пойму и др.
Глинотерапия. 
1. Знакомство с глиной. Смешивание сухой глины и воды.
Мы предлагаем работать с изначально сухой глиной. Первым этапом в этом случае будет соединение материала с водой и вымешивание. Само по себе знакомство с сухой глиной – отдельный процесс. Есть возможность погрузить в нее пальцы, всю кисть руки целиком, пропускать глиняный песок сквозь пальцы. Прикосновения к коже струящихся песчинок завораживают, и на первом этапе такого знакомства с материалом может иметь место даже отказ от смешивания сухого материала с водой, своеобразное предпочтение чистоты, сухости и стерильности. Смешивание глины с водой требует некоторого чутья пропорций. Глина может быть довольно сухой и непластичной, или же наоборот – вязкой и слишком жидкой. Стихия воды традиционно ассоциируется с душевными движениями и эмоциями.  Если вернуться к метафоре земли и воды как телесного и эмоционального, то данный этап может быть знаком соответствия этих двух начал для человека. И само переживание этого процесса – открытием для него этого соответствия (или несоответствия представлений о себе и ощущаемой реальности).

2. «Мятье» глины руками. Катание шара.
После смешивания глины и воды в подходящей для клиента пропорции, происходит т.н. «мятье», сминание, перемешивание, формирование первоначальной, достаточно однородной массы. Происходит контакт живой земли с чувствительными ладонями, биологически активными точками на них, что делает лепку (и особенно сминание глины) эффективным самомассажем. Он способствует восстановлению внутреннего равновесия и обретению определенного уникального для человека темпа и спокойствия. Первичная форма массы обычно округла, шарообразна, что ведет нас к идее шара, первичного Творения мира.

3. Формирование образов и форм.
Существует множество приемов работы с глиной. Это сжатие и растяжение; вытягивание и разрыв, протыкание и раскатывание, прилепливание (влепка); скручивание и рассечение (ребром ладони); вминание костяшками пальцев; мелкая проработка пальцами рук или ногтями и др. Каждый раз они находятся индивидуально. При первой работе с глиной репертуар приемов может быть невелик, однако затем он естественным образом может увеличиться. Разумеется, это имеет значение не только для инструментальной эффективности работы и точности полученной формы, но и для метафоры типа взаимодействия индивида и материи (самой реальности).
Лепка может быть осознанной («я хочу создать то-то») или неосознанной («я леплю, не раздумывая»), с открытыми глазами, проверяя соответствие получающееся формы нужному образу или с закрытыми – доверяясь только осязанию. Таким образом, происходит экстернализация внутренних, осознанных или неосознанных, образов, воплощение их в формы. Отдельное значение может иметь и расположение полученных форм в пространстве.
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4. Диалог со свидетелем.
Терапевтическая работа с глиной, как правило, приветствует психотерапевта, преподавателя или другого участника группы, клиентской, учебной, интервизорской. Другой может посмотреть на работу и предложить свои ассоциации, описать наблюдения, чувства, предположения. Психотерапевт или преподаватель может помочь «сфокусировать» тему, с которой работает человек, кроме того, дать возможность отреагировать те или иные эмоции и переживания (вербально или, опять же, с помощью лепки).

5. Трансформация форм и позиций.
В результате озвучивания эмоций, чувств, ассоциаций, идей, метафор, связанных с творением, а также осмысления переживаемого процесса творения, может произойти его переосмысление. В этом случае возможна трансформация форм и позиций. Одни фигуры способны поменяться местами, другие изменят даже свою форму. Это может происходить как по собственной инициативе творца, так и с предложения (и даже провокации) свидетеля. Чаще всего подвергаются трансформации фигуры, вызывающие негативные переживания: таким образом, их изменение оказывается актом взаимодействия с переживанием, его контейнированием и превращением в форму «зоны ближайшего развития».

6. Пауза пребывания внутри «слепленного мира».
Еще один способ взаимодействия с созданными формами - пауза принятия своего творения. Это время окончательного принятия того образного ряда, который был сформирован здесь и сейчас из чистой пластичной материи. Этот тот собственный Космос, который был создан человеком из Хаоса в процессе творения. Поэтому каждый раз творение отражает важный аспект природы человека, его переживаний. Это слепок его души.
Потому так важно побыть с этим столько, сколько нужно, чтобы затем вернуть стихии ее первоначальную форму.

7. Возвращение к целостности Шара.
В отличие от ряда других как терапевтических, так и ремесленных методов, в конце сеанса мы предлагаем возвращение к первоначальной форме Шара. Это становится завершением ритуала, акта творения. Все образы и формы вновь превращаются в саму материю, становятся тем, чем они и являются на самом деле. И все эти созданные образы и формы есть ни что иное, как глина, плоть земли; нечто отдельное и не принадлежащее человеку. Это дает определенную свободу и ощущение правды, реальности этого мира. Глина возвращает себе начальную форму шара. И это уже не изначальное яйцо творения, но оплодотворенная смыслом первичная форма. Начало истинного рождения чего-то нового.
Союз глины и человека дает удивительные результаты! Это обнаружение своего темпа и своей внутренней гармонии пропорций; бессознательное научение управлению своим временем и своими действиями. Это воплощение своих эмоций, идей в материи и акт истинного творения. Глина восприимчива к чувствам и может эффективно помочь отреагировать гнев, агрессию, страх, тревогу, вину в эстетической форме. Пластичность глины позволяет вносить изменения в работу и тем самым «исправлять» эмоциональное состояние. Работа с глиной развивает моторику рук, кинестетические ощущения, тело начинает через глину «общаться» и состояние человека проявляется наиболее отчетливо.
Заключительная часть занятия.
Рефлексия, анализ эмоционального состояния до психокоррекции и после. 

2 этап. Коррекционный этап (индивидуальная форма) – песочная терапия

Цель: Проработка психотрамирующего опыта, снижение психоэмоционального напряжения.
Вводная часть. Беседа с ребенком об актуальном психоэмоциональном состоянии, переживаниях, чувствах. Настраивание на работу с черным песком.
Основная часть. 
Этапы песочной сессии
1.  Создание истории, проигрывание сюжета;
2.  Реорганизация;
3.  Обсуждение. Гипотезы и вопросы терапевта. Стоит отметить, что терапевт не интерпретирует напрямую, а  лишь выдвигает гипотезы; он может проводить параллели с мифами, использовать фразы вроде «мне это напоминает…»;
4.  Выводы ребенка. 
Техника работы с черным песком «Мой мир»
1. Инструкция психолога ребенку: Построй с использованием фигурок и игрушек в этом песке свой мир. Расскажи о нем.
          Песочная терапия даёт возможность приблизиться к теме утраты максимально бережно. Ребенок, как правило, кроме прочих, выбирает фигуру умершего и себя, если утрата не пережита. Погружаясь в рассказ, он начинает контактировать со своими чувствами, эмоциями, мыслями, высвобождая свою боль, даёт ей место и время, происходит эмоциональная разрядка. Говорить о смерти трудно, но необходимо, ведь она - обязательное условие игры в жизнь, в песочнице это делать несколько проще за счёт успокаивающего эффекта песка, небольшого смещения фокуса на тактильные ощущения и возможности у клиента не устанавливать какое-то время зрительный контакт с психологом, а смотреть на фигуры. У темы смерти в кабинете психолога есть конкретная видимая зона - в границах песочницы, где можно прорыдать застрявшие слёзы, а если поднять глаза, то за ее пределами - мир, огромный и светлый, временами несправедливый, но дающий надежду и возможность жить счастливо. Так мы на уровне эмоций очерчиваем границы.
После того, как ребенок построит мир, обязательно послушать и обсудить мир, который он построил. Дать возможность ребенку дать высвободить эмоции и чувства.
2. Реорганизация. 
Инструкция психолога: добавь в уже существующий мир, то, чего тебе не хватает в реальной жизни или построй новый, счастливый мир.

3. Обсуждение. После того как ребенок построит, обсудить как этого добиться в реальной жизни, составить план действий.  

4. Обсуждение основных выводов и инсайтов, к которым пришел ребенок.

Заключительная часть занятия «Ресурсное место» 

Необходимый инструментарий: акварель, гуашь, кисти, карандаши, восковые мелки, фломастеры, лист А4.
 Инструкция: Попробуйте найти и занять удобное место, где вы почувствуете себя достаточно комфортно телесно и где не будет высокого уровня наличия внешних раздражающих факторов. Положите перед собой все необходимые вам инструменты для творчества. Теперь попробуйте припомнить в какой период времени вы чувствовали себя свободным и раскованным, счастливым и удовлетворённым. Где вам было тепло и безопасно? Есть ли в вашем опыте такой период, событие, место? Можно закрыть глаза и вспомнить что или кто в тот момент времени вас окружало и где это происходило. Это может занять больше времени, чем вы могли изначально предполагать. А теперь отобразите на бумаге детали, вещи, людей, пейзаж, который вас окружал. Старайтесь проникнуться процессом, не торопитесь (рисуйте столько - сколько посчитаете нужным) и не стремитесь к оценке ваших действий, способностей к рисованию. 
Далее происходит обсуждение рисунка с психологом.
2 этап. Коррекционный этап (индивидуальная форма) – гештальт-терапия «Техника пустого стула»

Цель: проработка психотрамирующего опыта, посредством предоставления ребенку возможности погрузиться в воображаемый диалог с погибшим для проработки эффекта «незавершенности», недосказанности.
«Пустой стул» — это техника в психотерапии, где человек говорит с воображаемым собеседником, с которым в реальной жизни он поговорить не может:
· по субъективным причинам — например, взаимодействие с этим собеседником по-настоящему невозможно из-за тотального непонимания, он просто не хочет говорить или не может услышать;
· по объективным причинам — например, когда потенциальный собеседник уже умер.

Вводная часть. Беседа с ребенком об актуальном психоэмоциональном состоянии, переживаниях, чувствах. Настраивание на работу в технике.
Основная часть. 
Необходимый инструментарий: два стула (поставить друг на друга).
Инструкция психолога: перед тобой два стула, сядь на один из них. На стуле напротив сидит тот самый человек, у тебя есть возможность сказать ему все, что ты хочешь, высказать все то, что не смог.
Дальнейшая работа:
Вариант 1: психолог контролирует процесс, а ребенок сначала высказывается от своего собственного лица, а далее пересаживается на другой стул и отвечает самому себе от лица погибшего человека и так до тех пор, пока ребенок не придет к логическому заверению разговора и чувству «освобождения».
Вариант 2: Ребенок садится на один стул, психолог на второй, ребенок говорит от своего лица, а психолог от лица погибшего. Беседа продолжается до тех пор, пока ребенок не почувствует «освобождение» и чувство завершенности.

Заключительная часть занятия 
Обсуждение эмоций, выводов по занятию. 
2 этап. Коррекционный этап (индивидуальная форма) – Телесноориентированная терапия

Цель: снятие телесных и мышечных зажимов.
Вводная часть. Беседа с ребенком об актуальном психоэмоциональном состоянии, переживаниях, чувствах. Настраивание на работу в техниках заземления.
Основная часть. 
Техника заземления — это тип психологической релаксации, который мы применяем с целью восстановления связи с реальностью (настоящим временем и местом) и/или с нашим собственным телом, когда испытываем состояние стресса, психологические стимулы или вспышки памяти.
ТЕЛЕСНЫЕ ПРАКТИКИ 
Упражнение А 
1. Сядьте прямо и вдыхайте носом в течение 4 секунд. В уме медленно отсчитайте 4 секунды. Прислушивайтесь к своему телу по мере того, как ваши легкие наполняются воздухом. 
2. Задержите дыхание еще на 4 секунды. 
3. Выдыхайте ртом в течение 4 секунд. Прислушивайтесь к своему телу по мере того, как оно выталкивает воздух из легких. 
4. Задержите дыхание еще на 4 секунды. 
5. Повторите по мере необходимости. 
Упражнение Б 
Молча в уме или вслух перечислите следующее: 5 предметов визуального восприятия, 4 слуховых ощущения, 3 осязаемых предмета, 2 обоняемых запаха и 1 вкусовое ощущение. 
Упражнение В 
Во время этого упражнения важно заметить разницу ощущений между напряжением и расслаблением мышц тела. 
1. Вдохните, затем напрягите пальцы на руках, расставив их как можно шире. Выполняйте это в течение 5 секунд, затем выдохните и расслабьте пальцы. 
2. Расслабьтесь на 10-20 секунд. 
3. Сожмите кулаки, затем расслабьте их. 
4. Напрягите предплечья, затем расслабьте их. 
5. Сведите плечи, затем расслабьте их.

Техника «Эмоции в теле» 
Необходимый инструментарий: рулон обоев, фломастер/маркер, лист А4.
Инструкция психолога:
1 этап: Обозначь на листе А4 чувства, которые присутствуют в твоем внутреннем мире (радость, счастье, воодушевление, горечь, обида, агрессия, тревога, страхи и тд.). 
2 этап. Расположись на разложенные обои, я обведу твою фигуру (если ребенку будет это некомфортно, то он может сам нарисовать свое тело на обоях).
3 этап. Посмотри на свое тело, подумай в каком месте твоего тела живут чувства, которые ты ощущаешь и изобрази их на своем теле.
 4 этап. На данном этапе происходит обсуждение и анализ чувств: какие ситуации их вызывают, почему чувство обозначено в определённом месте, как совладать с этим чувством, что для этого нужно сделать.
5 этап. Переоформление негативных чувств. Предложить ребенку подумать над тем, как можно изменить чувство в более положительную сторону. (Например, ребенок может раскрасить чувство в яркий цвет или перенести его со своего тела на другой лист).

Заключительная часть занятия. 
Обсуждение эмоций, выводов по занятию. 
Коррекционный этап (индивидуальная форма) – Сказкотерапия

Цель: Выход на ресурсное состояние.
Вводная часть. Беседа с ребенком об актуальном психоэмоциональном состоянии, переживаниях, чувствах. 
Основная часть. 
Сказки для детей 6-11 лет
Сказка про автобус, который боялся трудностей 
Жил-был на свете маленький автобус, который все время стоял на месте. Не потому, что был без колес или не умел передвигаться, а потому, что боялся трудностей. Ему страшно было ехать вперед, потому что он боялся кочек, препятствий и… неизвестности.
Даже со своими друзьями маленький автобус не играл, потому что в этом случае потребовалось бы сдвинуться с места, а он этого боялся. Конечно, ему было скучно проводить так целые дни напролет, но он успокаивал себя тем, что находился в безопасности. По крайней мере, так думал автобус до недавнего случая…
А однажды произошло следующее. Маленький автобус стоял как всегда на месте и смотрел на то, как весело играли его друзья. Вдруг погода резко испортилась, и с неба посыпался град. Другие автобусы разбежались по домам, а наш герой как вкопанный остался на месте. Впервые в жизни ему стало страшно стоять на месте! Но даже в этом случае он не сдвинулся с места, чтобы защититься от града, который больно бил его.
Тогда один из его друзей выехал ему навстречу, чтобы помочь. Он начал толкать вперед маленький автобус, чтобы тот сдвинулся с места и спрятался от града.
— Давай же, ты умеешь двигаться вперед, давай спрячемся от града! — воскликнул друг нашего героя.
Наконец, маленький автобус послушал своего друга и… сдвинулся с места сам! Он набрал скорость, двигаясь вперед, и с каждым проезженным метром становился счастливее и увереннее в себе.
Понял с тех пор наш герой, что стоять на месте бывает так же страшно и небезопасно. Поэтому движения вперед бояться не надо. Конечно, бывают на пути кочки, препятствия и неизвестность, но это не повод останавливаться и стоять на месте. Важно продолжать двигаться вперед, несмотря ни на что!
И тогда перед тобой открывается столько новых возможностей и счастливых моментов, что о трудностях ты потом и не вспомнишь. Теперь наш герой с удовольствием играл со своими друзьями, а не скучал в сторонке, ездил по разным дорогам и преодолевал любые препятствия, потому что знал, что впереди у него новые успехи и радостные события.
Вопросы к сказке:
1. Какой страх руководил маленьким автобусом?
2. Почему автобус все время стоял на месте?
3. Действительно ли так безопасно и правильно стоять на месте?
4. Как автобус смог преодолеть свой страх?
5. А ты боишься трудностей? Как ты справляешься со своим страхом? Пусть ребенок порассуждает на эту тему.
Сказка про ежика, который перестал бояться темноты
В одном темном-темном лесу жил-был ежик, который очень сильно боялся темноты. Даже в светлое время суток в лесу было мрачно, а с наступлением ночи ежику становилось так страшно, что он прятался в кустах и крепко зажмуривал глазки.
Ежику все время казалось, что в темноте его подстерегала опасность. Он думал, что с наступлением ночи просыпались привидения, которые могли его напугать. А еще ему казалось, что в темноте кто-то неожиданно мог сказать страшное «Бу» или «Ахаха».
Конечно же, ничего этого на самом деле не было. Все это было лишь в воображении нашего героя. Но ежик этого не знал. А еще он не знал, как победить свой страх, ведь в темноте ему приходилось жить бОльшую часть времени.
Однажды кустику, в котором прятался ежик, надоело смотреть, как наш герой по ночам дрожал от страха, поэтому решил ему помочь:
— Почему ты боишься темноты?
— Потому что в ней появляются разные привидения и другие страшилки, — ответил ежик.
— Нет, привидения и страшилки рождаются лишь в твоем воображении, а в темноте их нет, — возразил кустик.
— Но откуда тогда в лесу странные звуки по ночам? Как будто кто-то ходит по листве и тихо завывает.
— Листьями шуршит ветер, а завывают на том конце леса волки. Но это не значит, что тебе следует их бояться, ты в безопасности. Этот страх существует только в твоей голове, а на самом деле в темноте нет ничего страшного. Не веришь?
Ежик отрицательно покачал головой.
— Тогда закрой глазки и представь, что ты на необитаемом острове, — продолжил кустик и сильно затряс своими листьями.
Вдруг ежик вздрогнул от неожиданности и громко закричал.
— Чего ты сейчас испугался? — уточнил кустик.
— Мне показалось, что на необитаемом острове за мной охотится большой хищный зверь, тихо пробираясь по листве, — робко ответил ежик.
— Допустим. А теперь представь, что ты сейчас загораешь на солнышке, а рядом приятная морская водичка, — сказал кустик и снова сильно зашуршал своими листьями. — А теперь тебе страшно?
— Вовсе нет, — неожиданно для себя ответил ежик. — Мне показалось, будто я загораю на солнышке под шум волн.
— Вот видишь, в обоих случаях работало лишь твое воображение, хотя я два раза создавал один и тот же шум. Ведь никакого необитаемого острова и пляжа на самом деле не было. А ты один раз испугался шума, а один раз — нет. Так и с темнотой. В ней нет ничего страшного, а вот в твоем воображении можно увидеть много разных далеко не всегда приятных картинок.
С тех пор ёжик перестал бояться темноты. Теперь, когда наступала ночь, он просто не фантазировал о привидениях и не представлял ничего страшного. Вместо этого он ложился около кустика, накрывался одеяльцем и сладко засыпал под шум лесного ветра.
Теперь-то он не казался ему таким страшным! А если в голове ежика вдруг появлялись разные страшилки, наш герой сразу же представлял вместо них что-нибудь приятное.
Вопросы к сказке:
1. Почему ежик боялся темноты?
2. Изобрази, как он вел себя, когда наступала ночь.
3. Кто и как помог ежику перестать бояться темноты?
4. Почему в темноте нет ничего страшного? Пусть ребенок порассуждает на эту тему.
5. Как ты будешь вести себя, если в следующий раз тебе что-то померещится в темноте?
Сказка про пион, который перестал искать в себе недостатки
Жил-был на свете маленький красивый пион. И все бы хорошо, но была у нашего героя такая интересная особенность — он видел в себе одни лишь недостатки. То лепесток у него не такой, то стебелек подсох, то цвет не такой.
Однажды утром пион заметил, что один его лепесток куда-то исчез, и от этого очень громко заплакал. Увидело солнышко страдания цветка и решило помочь ему.
— Почему ты плачешь, прелестное создание? — для начала поинтересовалось солнышко.
— Какое же я прелестное создание, когда у меня лепестка не хватает, — с досадой ответил пион.
— Зато другие на месте, — ласково улыбнулось ему солнышко. — Тот лепесток, возможно, отжил свое и улетел. А на его месте, посмотри, образовалось два маленьких свежих лепесточка! Разве стоит расстраиваться из-за одного лепестка, когда в тебе столько красоты.
— Возможно, и не стоит, если бы мои лепестки были белого цвета, — промолвил пион.
— Да у твоего бутона прекрасный розовый цвет! — возразило солнышко. — Посмотри сам. Просто забудь о своих недостатках и обрати внимание на свою красоту.
Пион сначала с недоверием отнесся к словам солнышка, закрыл глаза. Но потом начал внимательно рассматривать свои красивые лепестки, гордый стебель и сочные зеленые листья. Пион даже не заметил, как стал любоваться собой.
Ах, какой же он все-таки прекрасный! Пока цветок восхищался собой, он напрочь забыл о своих недостатках.
— И правда, красоты во мне намного больше! — воскликнул пион.
— Вот видишь, ты ничуть не изменился за это время, зато изменилось твое восприятие себя, — с довольной улыбкой ответило солнышко. — Теперь ты уделил внимание своей красоте, а не недостаткам, поздравляю тебя! Ты сам выбираешь, на что тебе направлять свое внимание. Скажи, ты все так же не считаешь себя прелестным созданием?
— Конечно, я прелестное создание, а как может быть иначе, если во мне столько красоты, — ответил пион.
— Вот видишь, значит, правильно я тебе говорило, что не стоит расстраиваться из-за одного лепестка, когда у тебя так много других красивых лепестков. Запомни: красоты в тебе намного больше, чем недостатков!
С тех пор пион перестал искать в себе недостатки. А когда и находил их, то сразу же начинал искать в себе еще больше красоты. Теперь цветок направлял внимание только на свои достоинства. И это доставляло ему большую радость.
Вопросы к сказке:
1. Почему пион искал в себе недостатки?
2. Что чувствовал цветок, когда находил их в себе?
3. Кто и как научил нашего героя видеть в себе красоту?
4. Какую эмоцию испытал пион, когда понял, что прекрасен?
5. На чем важно научиться концентрироваться и почему? Пусть ребенок порассуждает на эту тему.

Сказки для подростков 12-16 лет
Фламинго, или Скала Желаний
Направленность: неуверенность, сомнения в собственных силах, чувство неполноценности и «незначительности». 
Ключевая фраза: «Я не такой, как все».
 В далеких жарких странах живут прекрасные птицы, которые называются Фламинго. Днем они гуляют, гордо вышагивая по берегу реки, а вечером, когда солнце катится к горизонту, они взлетают к небу и парят под облаками. Закат окрашивает их розовые крылья в багровый цвет и любой, кто когда-либо увидел такое, никогда этого не забудет. Тебе интересно узнать, откуда появились Фламинго? Тогда слушай. 
Жило-было маленькое Облако. Оно, как и каждое облачко, целый день летало по небу с другими облаками — туда, куда дует ветер, и больше всего на свете любило смотреть на закат. Однажды мимо нашего Облачка пролетали маленькие цветные птички. Они очень понравились Облачку, и ему захотелось полетать с ними и посмотреть на закат поближе. Облачко решило поговорить с птичками. — Куда вы летите? — спросило оно. — Мы, птички, куда хотим — туда и летим,— сказала одна. — Да, да, — сказала другая.— Мы можем летать, куда нам хочется. — Возьмите меня с собой,— попросило Облачко. — Ха-ха-ха,— засмеялись птички,— да ты же не умеешь летать и у тебя это никогда не получится. Ты просто маленькое глупое Облако, которое летит туда, куда дует ветер,— сказали птички и улетели. Облаку стало очень грустно. Потянулись серые дни. Оно больше ничему не радовалось и только медленно и лениво передвигалось по небу. Оно почти не с кем не разговаривало и все время думало: «Какое я несчастное, неуклюжее, серое Облако. Я даже не умею летать». А ночью ему снилось, что маленькие разноцветные птички летают вокруг него, смеются и говорят: «Маленькое, глупое, неуклюжее, серое Облако». Однажды вечером, когда приближался закат, Облачко, как всегда, летало по небу и, задумавшись, не заметило, что оно давно отделилось от других облаков и его гонит уже совсем другой ветер. Когда оно это заметило, то не стало сопротивляться. «Какая разница,— подумало Облако.— Я ведь все равно не умею летать, буду одиноким серым Облаком». 
Солнце уже окрасило небо в розово-красные тона, как вдруг невероятно сильный Ветер подхватил облачко и очень быстро понес к самой большой горе. — Как ты посмел забраться на мою территорию?! Вы, облака, только мешаетесь нам — ветрам. За это я разобью тебя о скалу,— сказал Ветер. Облачко пыталось справиться с порывом Ветра, сказать, что это какой-то случайный, озорной ветерок занес его сюда, но Ветер не хотел ничего слушать. Облачко подумало: «Ну и пусть я разобьюсь о скалу, я все равно не смогу никогда летать». Ветер нес его с огромной скоростью, скала была все ближе и ближе. Облако решило в последний раз посмотреть на закат. Ему показалось, что сегодня закат особенно красив. «Неужели я его больше не увижу,— подумало Облачко и испугалось. Ему очень захотелось жить и видеть закат каждый день.— Что же мне делать?.. Надо попробовать улететь от ветра». В этот момент Ветер со всей силы кинул его в скалу. Облачко оттолкнулось и пыталось улететь, но Ветер схватил его и с силой швырнул опять. Облачко подумало: «Мне надо постараться, у меня обязательно получится». Оно опять оттолкнулось и попробовало улететь. Ветер снова схватил Облако, разогнался и кинул его на скалу. «У меня все получится. Я не сдамся»,— решило Облако и почувствовало себя невероятно сильным. Оно собрало все свои силы, оттолкнулось и взмыло в небо. Оно постаралось вытянуться, как птица. Ветер сначала растерялся, но спустя секунду опять погнался за Облаком. Облако старалось лететь скорей, оно тянулось за уходящими лучами солнца. Оно подумало: «Вот бы сейчас крылья, я бы улетело прочь от Ветра». И вдруг у облака появились крылья. Оно превратилось в прекрасную птицу и полетело очень быстро. Ветер не успевал за птицей, начал отставать, устал и перестал за ней гнаться. Произошло чудо, потому что Облачко столкнулось с волшебной Скалой Желаний, о которую мечты либо разбиваются, либо становятся реальностью. Облачко думало: «Какое же это чудо. Я — птица, я могу летать, я могу летать, я могу полететь к самому солнцу». Ему было легко, хорошо и очень весело. Оно никогда не видело закат так близко. Вечернее солнце окрасило его перья в розовый цвет. Маленькие цветные птички, увидев его, сказали: «Какая красивая птица и как хорошо она летит». Маленькое серое Облако превратилось в прекрасную розовую птицу, которую люди назвали Фламинго. 
Вопросы для обсуждения:
Из-за чего переживало Облачко?
Случалось ли когда-нибудь с тобой подобное? 
Почему мечты Облачка не разбились о Скалу Желаний? 
Что помогло ему справиться с Ветром?

Повесть о настоящем ... цвете
Направленность: депрессивные и суицидальные тенденции. Чувство неполноценности и «никому ненужности». 
Ключевая фраза: «Я никому не нужен» 
Давным-давно в сказочной стране Акварелии жили краски. Природа Акварелии была яркой и красочной: огромные пурпурные дворцы своими остроконечными башнями разрезали золотое небо над бескрайними зелеными лугами. Сотканный древним художником-творцом, мир Акварелии жил размеренной жизнью, каждый день принося своим жителям радость. Тюбики с красками целый день занимались лишь тем, что создавали яркие и красивые здания. 
Это искусство было возведено в ранг главной государственной деятельности. А раз в год в Акварелии устраивался турнир красок, на котором Художник-творец определял лучший цвет. В преддверии праздника часто можно было увидеть жителей страны, горячо спорящих о достоинствах того или иного цвета. Каждый считал себя самым лучшим и самым красивым, а самое главное — нужным. «Я нужен, чтобы изобразить свежие розы и развивающиеся флаги»,— говорил Красный. «Меня выбирают, чтобы изобразить молодость природы и плодородие земли»,— отвечал Зеленый. «Я создаю на холсте Творца богатство и роскошь, а главное солнечную теплоту»,— вставлял свое меткое слово Золотисто-желтый. Лишь один тюбик не мог похвастаться своими достоинствами. Бледно-голубой привык думать о себе с презрением. Он был чуть темнее цвета белого холста и потому еще никогда не избирался Творцом. В обычные дни Бледно-голубой мог еще хоть как-то забыть о своей беде, рассматривая работу своих более удачливых собратьев, но перед турниром он старался спрятаться от их жестоких насмешек в самых отдаленных уголках Акварелии. 
На этот раз увлекшись спором красок, Бледно-голубой забыл обо всякой осторожности, и поэтому, когда краски вышли из себя от злости, пытаясь переспорить других, он попался под горячую руку. Град злых насмешек обрушился на маленького и беззащитного Бледноголубого. Спасаясь бегством, тюбик много раз спотыкался и больно падал. Но, наконец, преследователи отстали и он, отдышавшись, спрятался в дальнем и темном углу. «Полежу здесь, пока турнир не закончится»,— решил Бледно-голубой и принялся разглядывать из своего убежища, как шли приготовления к празднику. Сон застал его именно за этим занятием. Утром, когда Бледно-голубой проснулся, он сразу понял, что-то не так: праздничное настроение исчезло. 
Все бегали в панике, кричали что-то непонятное и совсем не обращали на него внимания. Бледно-голубой набрался смелости и остановил пробегавшего тюбика, спросив в чем дело? Оказалось, что ночью Черный цвет, решив помешать выиграть остальным, окрасил собой все кисти, и Творца ожидал ужасный сюрприз. 
Когда Художник прикоснется кистью к холсту, турнир будет сорван! Бледно-голубой бросился на центральную площадь. На площади хранились кисти. Он несся быстрее ветра, не в силах поверить в коварство Черного. На площади царило смятение, никто не знал, что делать! Краски были очень расстроены. И тогда малыш принял очень смелое решение — он сорвал свою крышку и выплеснул весь свой почти белый цвет на кисти. Скоро он почувствовал, что силы покидают его, но все равно он продолжал окрашивать собой кисти пока не потерял сознание. В этот момент рука Художника коснулась самой толстой кисти и сделала первый мазок. Краски замерли в ожидании. Казалось, вся Акварелия смотрела сейчас на холст Творца. «Хм,— произнес Художник.— Замечательный цвет. Он-то мне и был нужен — река выйдет превосходно!» 
Очнулся Бледно-голубой героем, настоящим героем. Но сам он об этом еще не знал. Не знал он еще, что победил на турнире, не знал, что был провозглашен королем Акварелии, не знал, что спас всю страну и самого Творца от мрака... Знал он лишь одно — что в следующий раз он гордо скажет: «Я — нужен! Я необходим, чтобы нарисовать глубокую бурную реку и бесконечное небо!» 
Вопросы для обсуждения 
Что чувствовал и что думал о себе Бледно-голубой? 
Тебе самому знакомы эти чувства? 
С какими ситуациями из твоей жизни они могли быть связаны? 
Что самое важное узнал для себя Бледно-голубой из этой истории?
Заключительная часть занятия. 
Обсуждение эмоций, выводов по занятию и по циклу индивидуальной работы.





















3.	Медико-социальная реабилитация в ситуации ухода и утраты близкого в зоне СВО.
Срок реализации – 21 день.
Форма предоставления: индивидуальная.

Цель модуля медицинской реабилитации: восстановление и компенсация нарушенных функций организма, а также предупреждение развития патологических процессов. 
Медицинская реабилитация подкрепляет положительные эффекты при психотерапии. Что усиливает положительную динамику реабилитационного процесса.

Задачи:
· Определение показаний и противопоказаний к проведению медицинских процедур
· Разработка индивидуального маршрута 
· Проведение медицинских процедур

Медицинские процедуры, предоставляемые детям, чьи родственники находятся в зоне СВО либо погибли в зоне СВО
- метод светотерапии аппаратом «Исскуственное солнце «РА СВЕТ». Для подкрепления эффекта после психокоррекции применяем режим синего света для улучшения сна и нормализации психоэмоционального состояния ребенка;
- ручной массаж назначаем локально на определенные области тела ребенка: воротниковая зона, волосистая часть головы, спина, ступни ног. Для снятия локального напряжения и расслабления;
- электросон, в ходе которого на головной мозг оказывают воздействие низкочастотным импульсным током для нормализации деятельности нервной системы, поведенческих реакций, психоэмоциональной деятельности и функционировании внутренних, в том числе эндокринных органов;
- дарсонваль, для расслабления и борьбы со стрессом;
- БОС (биологическая обратная связь) для улучшения когнитивных функций: внимания, памяти, мышления, повышения стрессоустойчивости нормализации нервной системы, подавления ответной излишней вегетативной активности на раздражения извне, снижения тревожности, выработке самоконтроля, обучения расслаблению, погашения эмоционального напряжения;
- гидротерапия. Наружное применение воды в виде посещения бассейна, ножных ванночек и гидромассажа стоп для расслабления мышц, снижения стресса и улучшения общего кровообращения.
Медицинская реабилитация подкрепляет положительные эффекты при психотерапии, усиливает положительную динамику реабилитационного процесса
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