
У каждого человека есть 

своя «батарейка жизни», и она 

необходима для восстановле-

ния сил, для позитивной энер-

гии, эмоционального подъема. 

По-другому она называется  

              - РЕСУРС. 
 
 

Дорогой мой подросток!     
 

 

Давай поговорим о дружбе, как о твоем 
ресурсе. В твоем окружении есть множе-
ство знакомых людей: из класса, двора, 
различных секций, из любых других объ-
единений, но не всех ты можешь назвать 
друзьями. Есть просто тусовка –  с ними 
тебя связывают общие занятия, деятель-
ность, общие знакомые, но с ними не вы-
строены доверительные отношения и 
взаимопонимание. Однако, все они дают 
возможность «прокачивать» навыки ком-
муникации, видеть другие миры и изучать 
эту прекрасную жизнь!  

Тебе нужно откуда-то брать ресурс и 
этим ресурсом может быть общение с 
близкими друзьями. Важно помнить, что 
«батарейка дружбы» работает, когда ты 
не только берешь ресурс, но и делишься 
им. Ты сам можешь быть ресурсом, моти-
ватором, батарейкой для других! Для это-
го и ты должен быть интересным! Разви-
вайся, учись новому, расширяй свой кру-
гозор, находи единомышленников. И тогда 
между тобой и друзьями будет активный 

энергообмен, который зарядит и обогатит 
вас. 

  Если твоя батарейка аккумулирова-
на, ты можешь делиться своей энергией и 
жизнерадостностью, наполнять себя и за-
ряжать друзей. 

 

 
 

    Так что же может дать 

«Батарейка дружбы»? 
 

Только представьте, какой была бы 
жизнь без друзей? Не с кем «поболеть» 
за любимую команду, не с кем тусовать-
ся, говорить о фильмах и новых мемах, 
играть онлайн с друзьями - все это 
наполняет вашу жизнь смыслом. С дру-
зьями ты смеешься и прикалываешься, 
вместе гуляешь, занимаешься любимым 
делом. Это делает твою жизнь заряжен-
ной и дает ресурс.  

У всех есть какие-то секреты в жиз-
ни, которыми не со всеми можно поде-
литься и на это впустую тратится энер-
гия. А друзья подобны «секретным бан-

кам», где секреты будут в полной без-
опасности, сохраняя твою энергию для 
жизни. Ты всегда можешь поговорить с 
друзьями о свих ошибках или поступках, 
за которые бывает стыдно.  

Когда ты сомневаешься в своих спо-
собностях, и боишься решиться на пер-
вый шаг к своей мечте, к чему-то новому, 
тебе не хватает смелости, уверенности в 
себе, то друг поддержит и скажет: «Не 
парься, ты крут, чел!» -  И у тебя появ-
ляются крылья. 

Ты можешь не напрягаться со свои-
ми друзьями, быть любым: в пижаме или 
без макияжа… Им просто все равно, они 
видели тебя в самых нелепых проявле-
ниях и в самых разных жизненных ситу-
ациях. Друзья, знают все твои слабости, 
недостатки и все же они рядом. С ними 
не нужно притворяться и «париться».  
Между вами доверие и это самое цен-
ное, и это заряжает! 

 
 

 
 



Что дает 

«Батарейка дружбы»? 
 

 Итак, когда ты находишься рядом со 
своими друзьями - ты находишься в зоне 
своего комфорта. Общаясь с друзьями, ты 
раскрываешь в себе лучшие стороны, при-
обретаешь богатство. 

Все плюсы от «батарейки дружбы» ра-
ботают только в том случае, если это «про-
качка» с двух сторон! Если ты не умеешь 
дружить, то все преимущества аннулируют-
ся. 

Но иногда дружба – это яд замедленно-
го действия, она может разъедать тебя из-
нутри и это сказывается на твоем психиче-
ском и физическом состоянии. Эти отноше-
ния называют «токсичными»! В этих отно-
шениях нет ни силы, ни энергии, об этом ты 
тоже должен помнить и стараться «выйти» 
из такой «дружбы».   
 

Какими должны быть друзья 

и как прокачать дружбу? 
 

Обрати внимание на следующее: 
 

  1. Улыбайся чаще! 
2. Умей слушать! 
3. Посети друга, когда он болеет. 
4. Давай советы, но не вмешивайся (поз-
воль ему самому принимать решения). 

  5. Храни секреты! 
6. Скажи друзьям, когда они ошибаются. 
7. Радуйся победам твоих друзей! 
8. Доверяйте друг другу. 
9. Делай комплименты и хвали! 

10. Уважай право друга иметь других дру-
зей, кроме себя. 
11. Не держи обид! 
12. С друзьями не надо говорить каждый 
день (уважай личное время и дела друга).   
13. Держи свои обещания. 
14. Будь искренним. 
15. Дружба - это не только радость, но и 
взаимопомощь. 
16. Поддерживай друга! 
17. Не сплетничай за спиной! 
18. Не критикуй друга в присутствии дру-
гих людей. 
 

 

Если твоя «батарейка жизни» 

разрядилась, воспользуйся  

самым доступным и простым 

способом восстановления – 

это ДРУЖБА, которая есть 

энергия и ресурс. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

   
    Твоя  

«батарейка    

жизни»! 
 

 

 

 
 

 

(для подростков) 


