
 Что важнее – гены или воспитание? 

 

 

Что такое гены? 

Каждый родитель знает 

такую пословицу − «Яблоко от яблони 

недалеко падает». Дети действительно 

наследуют качества и характеристики 

своих родителей. Права ли древняя 

мудрость или же все не так категорично? 

 

Гены – это элементарные единицы 

наследственности, которые передаются от 

родителей детям. Наследственность – 

это генетическая программа человека. Она 

включает в себя две основные части: 

неизменяемую и изменяемую. 

 Первая определяет то общее, что 

делает человека человеком – разум, 

мышление, сознание.  

 Вторая, то особенное, что делает 

людей непохожими друг на друга (смелость 

– трусость, настойчивость – робость, 

вспыльчивость – сдержанность). 

На что влияют гены? 

 От родителей к детям 

передаются внешние признаки: 

особенности телосложения, конституции, 

цвет волос, глаз и кожи. 

 По наследству передаются 

врожденные (природные) задатки:  

 

Вам, как родителям, стоит понимать 

интересы и склонности вашего ребенка 

(начиная уже с рождения), рассмотреть его 

задатки и грамотно раскрыть и развивать 

их.  

 

 

 Интеллект определяется как 

генетическими, так и внешними 

факторами. 50% различий 

интеллектуальных способностей 

определены генетически, а 50 % могут быть 

увеличены или уменьшены за счет 

влияния окружающей среды и воспитания 

(образование, семья, среда и т.д.) 

 Генетические факторы могут 

повлиять на возникновение некоторых 

заболеваний (болезнь Альцгеймера, 

гемофилия, карликовость, аутизм). 

 Наследственными свойствами 

являются особенности нервной 

системы. Выделяют 4 типа нервной 

системы (это такое сочетание свойств 

нервной деятельности). От этих 

комбинаций свойств в дальнейшем 

зависят 4 основных типа 

темперамента: 

Первый тип – сильный, 

неуравновешенный (Холерик); 

Второй тип – сильный, 

уравновешенный, подвижный 

(Сангвиник); 

Третий тип – сильный, 

уравновешенный, пассивный 

(Флегматик); 

Четвертый тип – слабый, 

неуравновешенный (Меланхолик). 

Чаще всего чистых темпераментов не 

бывает. Обычно человек сочетает в себе 

несколько темпераментов в разных 

пропорциях (формула темперамента), но 

есть один – доминирующий. 

На что гены НЕ влияют? 

 Гены не могут 

непосредственно определять то или 

иное поведение ребенка!  

 Гены не могут полностью 

определять характер.  Он формируется 

под влиянием социальной среды, в том 

числе, благодаря воспитанию в семье. 

 Гены не определяют успешность / 

не успешность ребенка в будущем. Это 

зависит от суммы слагаемых: воспитание 

+ культура + социальная среда. 
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На что влияет воспитание? 

Воспитание влияет на развитие у 

ребенка:  
 интеллектуальных, эмоциональных, 

волевых, нравственных черт характера. 

Черты характера необходимо 

развивать! 

 

Что будем 

развивать? 

Как будем 

развивать? 

Интеллектуальные черты 

характера 

Наблюда-

тельность   

 

 

 

 

 

Любозна-

тельность 

 Используйте несложные 

упражнения, например, 

предложите следующее: 

«Посчитай всех людей, у 

которых большой нос / 

большая сумка, есть 

головной убор». 

 

Давайте ребенку 

возможность играть, 

исследовать и познавать 

мир самому. 

Эмоциональные черты  

характера 

Отзывчивость   

 

 

 

 

 

 

 

Находчивость   

 

 

Обращайте внимание на 

маленькие примеры 

доброты, происходящие 

в повседневной жизни 

(один человек уступает 

место в автобусе, 

пропускает другого 

человека в очереди). 

 

Поощряйте ребенка к 

самостоятельному 

мышлению (чему я 

научился?; что я могу 

сделать по-другому?) 

Волевые черты  

характера 

Целеустрем-

ленность 

 

 

Научите ребенка ценить 

результат своей 

деятельности (хорошо 

выполнил домашнее 

задание, нарисовал 

красивый рисунок). 

Нравственные черты  

характера 

Человечность  

 

 

Учите ребенка 

сочувствовать и 

сопереживать другим. 

Приучайте его к заботе о 

животных и 

окружающем мире. 
 

 «Многие черты личности и склонности 
передаются по наследству, как например, вранье, 

воровство.... Но по-разному проявляются в 
зависимости от внешней среды. Глупо сидеть над 
семенем яблони и ждать, что вырастут сочные 
персики, а еще глупее сидеть и ждать ростка 

крыжовника, если в земле ничего нет.» 
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(для родителей) 

 

Байн Баш (писатель и 

научный журналист) 


