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1. Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Характерной чертой российской социальной действительности последних десятилетий стало увеличение масштабов и форм разнообразных девиаций среди подростков и молодежи на всех уровнях: социально-институциональном, социально-психологическом, личностно-психологическом. Это и девиации в сфере межполовых отношений, угрожающие репродуктивному здоровью нации. Количественный и качественный рост уровня употребления алкоголя среди несовершеннолетних. Угрожающие масштабы наркопотребления. Высокий уровень самоубийств среди подростков. Увеличение масштабов преступности, в том числе с привлечением несовершеннолетних.
Семья, оказавшись в трудной жизненной ситуации (ТЖС), должна иметь возможность получения профессиональной помощи, психосоциальной поддержки со стороны специалистов социальной защиты населения.
Жестокое обращение или насилие в отношении детей представляет собой опасность для их жизни, здоровья и нарушает или ограничивает их права и свободы.
Выявление детей, находящихся в социально опасном положении и переживших насилие, изучение их психологических особенностей, разработка методов диагностики последствий травматического события и психокоррекционных программ реабилитации являются востребованными в практике специалиста социальной сферы.
Начало изучению проблемы жестокого  обращения было положено в 1961 году на ежегодном собрании Американской Академии Педиатрии в связи с описанием синдрома избиваемого ребенка. 
Полной и отражающей реальность статистики о масштабах и частоте случаев насилия в семье не существует по многим причинам (закрытость семьи, взаимозависимость жертв и насильников, отсутствие доступа в семью для социальных работников, недостаточность информации из медицинских учреждений и правоохранительных органов. 
По данным официальной статистики ежегодно:
- 125 тысяч несовершеннолетних становятся потерпевшими от преступных посягательств;
- 26 тысяч несовершеннолетних становятся жертвами сексуальных посягательств; 
- 80% детей в возрасте 13-15 лет страдают от запугивания сверстников в школе;
- 5% фактов семейного насилия становятся достоянием гласности.
Проблема жестокого обращения с детьми оказывается ещё более серьёзной в семейных отношениях. Поскольку семья живёт в режиме закрытости от посторонних глаз, ситуация насилия со стороны родителей может продолжительное время оставаться не замеченной со стороны социума.
Нарушения, возникающие вследствие перенесенного насилия, затрагивают все уровни развития личности ребёнка: эмоциональную, когнитивную и поведенческую сферу. У детей, перенесших насилие и жестокое обращение, наблюдается:
- множество психосоматических заболеваний;
- стойкие изменения личности пожизненного характера (тревожность, конформизм, жестокость по отношению к слабым, лживость, некоммуникабельность);
- появляются различные формы девиантного поведения (алкогольная и/или наркотическая зависимость, суицидальное поведение и др.).
Пережитое в детстве насилие приводит к отдалённым последствиям и может становиться одной из причин преступности и воспроизводства жестокого обращения с детьми в обществе. Последствия насилия в отношении детей имеют ярко выраженный негативный характер, и требует решительных действий по пресечению его распространения. 
Цель программы – повышение квалификации специалистов социальной сферы в области ранней диагностики рисков семейного неблагополучия, коррекции последствий и профилактики жестокого обращения с детьми.
Задачи реализации программы:
- сформировать знания о теоретических, нормативно-правовых основах  социально-психологической поддержки детей, подвергшихся насилию.
- ознакомить специалистов, занятых в сфере детства, с формами, причинами и признаками насилия в отношении детей;
- изучить личностные, социально-психологические, психолого-педагогические факторы, влияющие на социальную адаптацию и коммуникативные особенности детей, пострадавших от жестокого обращения;
- получить навыки и умения в организации различных форм помощи детям, пострадавшим от насилия;
- определить особенности социально-психологической, коррекционной и реабилитационной практики, осуществляемой кризисными службами, социально-реабилитационными центрами, детскими домами, приютами, центрами дневного пребывания.
 Раскрываются методы диагностики жестокого обращения с детьми и подростками. Рассматриваются технологии реабилитационной работы специалистов с семьями, применяющими насилие по отношению к детям. 
Программа курса повышения квалификации  «Профилактика девиантного поведения подростков и молодежи» составлена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по направлению подготовки 040400 Социальная работа и  бакалавриата профессионального цикла ФГОС ВПО по направлению подготовки выпускников «Психолого-педагогическое  образование» с квалификацией (степенью) «бакалавр».
Программа объединяет в комплексное знание содержание учебных дисциплин: «Психология развития», «Культура и межкультурное взаимодействие в современном мире», «Социальная психология», «Детская психология», «Психодиагностика семей и детей группы риска», «Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», «Психологическое консультирование детей группы риска», «Социально-психологическое сопровождение детей в замещающих семьях», «Организация, методики и технологии работы социального педагога», «Психология сиротства», «Психологическое консультирование родителей».
Теоретико-методологической основой программы являются: системный семейный подход, позволяющий рассматривать феномен жестокого обращения в аспекте социокультурных условий укоренения насильственных методов в традициях семейного воспитания (И.Ф. Дементьев, Н.М. Платонова, Г.В. Сабитова, Я.Р. Ярская-Смирнова); подход И.В. Дубровиной о специфике  оказания психологической помощи детям,  жертвам насилия разных возрастных групп; научные труды, описывающие технологию психологического сопровождения детей, переживших травматические последствия различных ситуаций насилия (Н.О. Зиновьева, А.И Копытин, Н.В. Тарабрина); исследования особенностей развития детско-родительских отношений и их влияния на формирование ребенка (Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Л. Леви,  А.А. Реан), 

Компетенции слушателей, формируемые в результате освоения
образовательной программы курсов повышения квалификации:

- способен использовать в профессиональной деятельности основные  законы развития современной социальной и культурной среды (ОК -1);
- владеет моральными нормами и основами нравственного поведения (ОК-3);
- готов использовать методы диагностики развития, общения, деятельности детей разных возрастов (ОПК-3);
- способен вести профессиональную деятельность в поликультурной среде, учитывая особенности социокультурной ситуации развития (ОПК-9);
- готов применять утвержденные стандартные методы и технологии, позволяющие решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПКПП -2);
- способен осуществлять психологическое просвещение педагогов и родителей по вопросам психического развития детей (ПКПП -5).

Современный специалист социальной защиты населения в диагностике, коррекции и профилактике жестокого обращения в семье в результате повышения квалификации должен:
Знать:
− основные характеристики социума как среды человеческих отношений и взаимодействия;
− основные тенденции развития социально-педагогической практики;
− особенности организации социально-психологической и педагогической работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации.
Уметь:
− анализировать социальную ситуацию развития ребенка в семейной системе;
− планировать и проводить работу по психодиагностике детей, пострадавшим от насилия;
− организовывать различные формы помощи детям, пострадавшим от насилия.
− участвовать в работе кризисных служб, социально-реабилитационных центрах, приютах, центрах дневного пребывания; привлекать к сотрудничеству родителей из неблагополучных семей,  других  участников социально-реабилитационных мероприятий; заниматься самообразованием и повышением профессиональной квалификации.
Владеть:
- навыками диагностики развития, общения, деятельности детей разных возрастных групп;
- навыками организации совместной деятельности и межличностного взаимодействия субъектов социальной сферы;

По итогам обучения выдается документ: «Сертификат повышения квалификации».

Категория слушателей: специалисты учреждений социальной защиты населения (психологи, социальные педагоги, социальные работники, воспитатели). 
2.Организационно-педагогические условия.
Методы и формы обучения: лекции, практические и семинарские занятия, самостоятельная работа. 
Групповые дискуссии, тренинговые занятия, ролевые и деловые игры, мозговой штурм, супервизия, упражнения в малых группах, разбор ситуаций, индивидуальные консультации, работа с информационными ресурсами.
Общий объем часов курса повышения квалификации составляет 72 часа. Аудиторные занятия: 26 часов – лекций, 20 часов – семинарских и практических занятий и 26 часов – самостоятельной работы.
Итоговая аттестация слушателей проводится в форме защиты практико-ориентированного проекта – 2 часа.
Занятия проводятся в течение одной недели, ежедневно с 8.30 – 17.00.
На лекционных занятиях слушатели получают знания, о социально-психологических подходах к пониманию насилия и жестокого обращения, источниках и формах проявления, этапах развертывания насильственных действий, методах диагностики. На практических занятиях слушатели разрешают вопросы, касающиеся особенностей насильственного поведения, приобретают навыки социально-психологической  и психолого-педагогической работы с семьями, жертвами и агрессорами. 
Для самостоятельной работы и выполнения практико-ориентированного проекта слушателям курсов повышения квалификации предоставляется доступ:
-  к электронной библиотеке «Ресурсной службы межобразовательных услуг, направленных на развитие и повышение деятельности социальной сферы» (учебники, методические пособия, статьи) ЧОЦСЗ «Семья»;
- к библиотечному фонду ЧОЦСЗ «Семья»;
- мультимедийным презентациям учебного материала;
- иллюстративным материалам (схемы, рисунки, таблицы).
Технические средства обучения: компьютер, мультимедийные средства, множительная техника (для копирования раздаточных материалов) интерактивная доска. 
Разработчик и автор программы:  Кандидат психологических наук, доцент, преподаватель ПАКУЛИНА СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА.

3.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
дополнительной профессиональной программы
 повышения квалификации
«Профилактика девиантного поведения подростков и молодежи»

Цель программы повышения квалификации: содействовать формированию у слушателей профессиональной компетентности воспитателя на основе усвоения знаний и умений, необходимых для решения практических задач в реализации воспитательной функции в учреждениях социальной защиты.
Программа направлена на развитие и совершенствование профессиональных компетенций специалистов через включение их в практическую деятельность. 
Категория слушателей: воспитатели учреждений социальной защиты.
Сроки освоение программы: 5 рабочих дней, 72 часа. 
Форма обучения: очная. 

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма текущего контроля

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия
	Самост. работа
	

	1
	Социальная норма и социальные отклонения.
	6
	4
	-
	2
	Конспект

	2
	Сущность, причины и формы девиантного поведения подростков и молодежи.
	6
	2
	2
	2
	Памятка: «Трудный подросток».»

	3
	Особенности и задачи профилактики отклонений подростков и молодежи.
	4
	
	2
	2
	Домашнее задание (д/з):
Рекомендации
«Что делать если?»

	4
	Социально-опасное положение в семье. Влияние семьи на формирование отклоняющегося поведения у детей и подростков.
	4
	2
	
	2
	Рекомендации: «Педагогические требования к наказанию»


	5
	Эффективные технологии и методы социально-психологического воздействия на личность ребенка с отклоняющимся поведением.
	6
	2
	2
	2
	Д/з. Памятка «Как не стать жертвой»

	6
	Психологическая  характеристика подростковой жестокости и демонстративного проявления насилия: сущность, причины и способы профилактического воздействия. 
	6
	2
	2
	2
	Выступление по теме Д/з.

	7
	Психологическая характеристика аддиктивного поведение подростков и молодежи:  сущность, причины и способы профилактического воздействия.
	4
	2
	2
	
	Анализ конкретного случая

	8
	Психологическая характеристика девиаций. Суицидальное поведение: сущность, причины и способы профилактического воздействия. 
	6
	2
	2
	2
	Памятка «Суицид»

	9
	Границы нормы, формы и профилактика сексуального поведения подростков.
	6
	2
	2
	2
	Д/з «Психологический портрет жертвы»

	10
	Делинквентное поведение как форма отклоняющегося поведения личности.
	4
	
	2
	2
	Конспект

	11
	Организация процесса психолого-педагогического сопровождения подростков с девиантным поведением.
	4
	2
	
	2
	Реабилитационный план теме

	12
	Противоправные действия несовершеннолетних: виды, последствия.
	4
	2
	
	2
	
Конспект

	13
	Диагностика девиантного поведения детей и подростков.
	6
	2
	2
	2
	К/з. Буклет.

	14
	Принадлежность к молодежной субкультуре, как фактор девиантного поведения.
	4
	2
	
	2
	Презентация: «Сленговый словарь подростка»


	
15
	Защита проекта
(итоговый контроль)
	2
	
	2
	
	Творческий проект

	
	Итого часов
	72
	26
	20
	26
	



