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 «ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»
Учебная программа повышения квалификации
специалистов учреждений социальной защиты

1. Пояснительная записка
«Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России», являющаяся методологической основой Федерального государственного образовательного стандарта, указывает на принцип интегративности в организации духовно-нравственного развития и воспитания. Духовно-нравственное воспитание формирует ядро личности, благотворно влияя на все стороны и формы взаимоотношений человека с миром.
Нравственность обозначает способность ребенка опираться на  духовные ценности в своем поведении и поступках, которые в силу этого стремления не противоречат истине, добру, красоте и нормам морали. Духовное развитие заключается в присвоении все новых духовных ценностей, в непрерывном процессе «выстраивания себя» как нравственной, самостоятельной, творческой личности.
Нравственность является основанием духовности, качественными характеристиками, содержанием которой выступают ценности, базирующиеся на знаниях и убеждениях, выступающие в качестве регулятора поведения и определяющие духовно-нравственные качества личности.
Необходимым условием формирования духовно-нравственных качеств личности становится организация профилактической работы с детьми способствующей развитию общения и взаимоотношений друг с другом, в процессе которых ребенок усваивает социально-исторический опыт, получает представления о другом человеке и о самом себе, о своих возможностях и способностях.
Формирование духовно-нравственных качеств определяется как: развитие устойчивой системы ценностей, саморазвитие и самовоспитание личности; милосердие, сострадание, душевность, доброта, честность, отзывчивость, справедливость, искренность, уважения к старшим, порядочность, любовь к Родине, чуткость, толерантность, сопереживание и пр.; изучение культурно-исторического наследия прошлого, национальных традиций, нравственных норм, принятых в обществе.
Ценностно-целевой компонент системы духовно-нравственного воспитания включает: духовно-нравственные ценности (духовное развитие как ценность, цель и смысл жизни; гуманность как уважение и доброжелательность по отношению к другому человеку, личностное,  гражданское самоопределение); духовно-нравственные знания (знание нравственных принципов и норм поведения, способов духовно-нравственного саморазвития, духовно-нравственных традиций семьи духовно-нравственные потребности и способности (потребность в поиске идеалов, смысла жизни, диалогическом общении и сотрудничестве, способность осуществлять нравственный выбор); духовно-нравственные качества (доброта, совестливость, ответственность, толерантность, тактичность, терпимость, способность к состраданию, сопереживанию).
В ходе реализации программы раскрываются сущностные характеристики «нравственности», «духовности», «духовного воспитания», «духовного развития», «формирование духовно-нравственных качеств и ценностей».
Цель программы – повышение квалификации специалистов социальной сферы в области духовно-нравственного воспитания, необходимой для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Задачи реализации программы:
1. Создание духовно-нравственной воспитывающей среды и ценностной атмосферы;
2.  Развитие у детей инициативности и творческой самостоятельности;
3. Формирование духовно-нравственной воспитанности младших школьников в условиях взаимодействия образовательных учреждений и семьи
4. Сохранение духовно-нравственного здоровья детей, приобщение их к духовным и нравственным ценностям. 
5. Воспитывать личность, стремящуюся к духовному росту, доброте, способную противостоять злу. 
Программа основывается на принципе постепенности, поэтапности: каждый последующий этап должен логически вытекать из предыдущего.
Работа по программе проходила по следующим направлениям: 
1. Воспитание патриотизма, гражданственности, уважение к правам и свободам человека. 
2. Воспитание нравственных чувств и этических качеств. 
3. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 
4. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.
5. Воспитание трудолюбия, ответственного отношения к обучению, жизни, труду. 
6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.
В ходе освоения программы у слушателей необходимо
- сформировать знания о теоретических, нормативно-правовых основах духовно-нравственного воспитания и развития детей и подростков;
- ознакомить специалистов, занятых в сфере детства с основными направлениями духовно-нравственного развития и воспитания детей и подростков;
В программе раскрываются методы диагностики развития нравственных качеств личности. Рассматриваются современные методы и средства  формирования духовно-нравственных ценностей детей и подростков. 
Программа курса повышения квалификации  «Духовно-нравственное развитие и воспитание детей и подростков» составлена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по направлению подготовки 040400 Социальная работа и  бакалавриата профессионального цикла ФГОС ВПО по направлению подготовки выпускников «Психолого-педагогическое  образование» с квалификацией (степенью) «бакалавр».
Программа объединяет в комплексное знание содержание учебных дисциплин: «Психология развития», «Культура и межкультурное взаимодействие в современном мире», «Социальная психология», «Детская психология», «Психодиагностика семей и детей группы риска», «Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», «Психологическое консультирование детей группы риска», «Социально-психологическое сопровождение детей в замещающих семьях», «Организация, методики и технологии работы социального педагога», «Психология сиротства», «Психологическое консультирование родителей».
Теоретико-методологической основой программы являются: 
Духовно-нравственное становление и развитие личности в педагогике рассматривается в работах  Е.П. Белозерцева, В.А. Беляеваа, Л.К. Гребенкина, Е.И. Исаева, Н.Д. Никандрова, Т.И. Петракова, В.И. Слободчикова, В.А. Сластенина, В.Ю. Троицкого. Сущность духовно-нравственного воспитания, его содержание и формы разработаны Г.С. Абрамовым, В.И. Андреевым, А.Ф. Ахматовым, В.А. Беляевой, О.С. Богдановой, Е.В. Бондаревской, Ю.П. Вавиловым, Г.Н. Волковым, Б.3. Вульфовым, И.А. Галицкой, С.И. Гессеном, М.Д. Гуськовым, В.И. Додоновым, В.Д. Ивановым, Я.А. Коменским, Б.Т. Лихачевым, А.В. Мудриком, В.А. Сухомлинским, Л.Н. Толстым, В.Ю. Троицким, К.Д. Ушинским, В.М. Филипповым, А.П. Черных, Н.Е. Щурковой.
В подходах к познанию формирования духовно-нравственных качеств личности большая роль принадлежит аксиологическому подходу (Г.А. Андреева, Е.П. Белозерцев, А.Г. Асмолов, А.Г. Здравомыслов, М.С. Каган, В.А. Сластенин и др.)  
Освоения культурных ценностей в  организации развивающего досуга, как одна из слагаемых в реабилитационном процессе детей и подростков раскрывается в работах Е.И. Григорьева, М.И. Долженкова, И.А. Кобарельщикова, Ю.Д. Красильников, О.Ю. Мацукевич, Е.Ю. Стрельцова, А.А. Сукало, В.Я. Суртаев, Н.Н. Ярошенко.

Компетенции слушателей, формируемые в результате освоения
образовательной программы курсов повышения квалификации:

- способен использовать в профессиональной деятельности основные  законы развития современной социальной и культурной среды (ОК -1);
- владеет моральными нормами и основами нравственного поведения (ОК-3);
- готов использовать методы диагностики развития, общения, деятельности детей разных возрастов (ОПК-3);
- способен вести профессиональную деятельность в поликультурной среде, учитывая особенности социокультурной ситуации развития (ОПК-9);
- готов применять утвержденные стандартные методы и технологии, позволяющие решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПКПП -2);
- способен осуществлять психологическое просвещение педагогов и родителей по вопросам психического развития детей (ПКПП -5).
Современный специалист социальной защиты населения в диагностике, коррекции и профилактике жестокого обращения в семье в результате повышения квалификации должен:
Знать:
− основные характеристики социума как среды человеческих отношений и взаимодействия;
− основные тенденции развития социально-педагогической практики;
− особенности организации социально-психологической и педагогической работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации.
Уметь:
− использовать современных технологий при формировании нравственной культуры детей и подростков;
‒ изучить личностные, социально-психологические, психолого-педагогические факторы, влияющие на развитие и формирование духовно-нравственных ценностей;
‒анализировать социальную ситуацию развития ребенка в семейной системе;
− планировать и проводить работу по психодиагностике  детей ;
− применять  различные методы и средства для формирования духовно-нравственных ценностей детей и подростков.
− участвовать в работе кризисных служб, социально-реабилитационных центрах, приютах, центрах дневного пребывания; привлекать к сотрудничеству родителей из неблагополучных семей,  других  участников социально-реабилитационных мероприятий; заниматься самообразованием и повышением профессиональной квалификации.
Владеть:
- навыками диагностики развития, общения, деятельности детей разных возрастных групп;
- навыками организации совместной деятельности и межличностного взаимодействия субъектов социальной сферы.
По итогам обучения выдается документ: «Сертификат повышения квалификации».
Категория слушателей: специалисты учреждений социальной защиты населения (психологи, социальные педагоги, социальные работники, воспитатели). 

2.Организационно-педагогические условия.

Методы и формы обучения: лекции, практические и семинарские занятия, самостоятельная работа. 
Групповые дискуссии, тренинговые занятия, ролевые и деловые игры, мозговой штурм, супервизия, упражнения в малых группах, разбор ситуаций, индивидуальные консультации, работа с информационными ресурсами.
Общий объем часов курса повышения квалификации составляет 72 часа. Аудиторные занятия: 20 часов – лекций, 28 часов – семинарских и практических занятий и 24 часа – самостоятельной работы.
Итоговая аттестация слушателей проводится в форме защиты практико-ориентированного проекта – 2 часа.
Занятия проводятся в течение одной недели, ежедневно с 8.30 – 17.00.
На лекционных занятиях слушатели получают знания, о социально-психологических подходах к пониманию духовно-нравственного воспитания и развития, источниках и факторов духовно-нравственного  воспитания, методах и средствах формирования духовно-нравственных ценностей, методах диагностики нравственных качеств личности. На практических занятиях слушатели разрешают вопросы, касающиеся особенностей духовно-нравственного развития и воспитания, приобретают навыки социально-психологической  и психолого-педагогической работы в данном направлении. 
Для самостоятельной работы и выполнения практико-ориентированного проекта слушателям курсов повышения квалификации предоставляется доступ:
-  к электронной библиотеке «Ресурсной службы информационных, методических и образовательных услуг, направленных на развитие и повышение деятельности социальной сферы» (учебники, методические пособия, статьи) ЧОЦСЗ «Семья»;
- к библиотечному фонду ЧОЦСЗ «Семья»;
- мультимедийным презентациям учебного материала;
- иллюстративным материалам (схемы, рисунки, таблицы).
Технические средства обучения: компьютер, мультимедийные средства, множительная техника (для копирования раздаточных материалов) интерактивная доска. 
Программа разработана кандидатом психологических наук, доцентом, преподавателем, психологом ЧОЦСЗ «Семья» ПАКУЛИНОЙ СВЕТЛАНОЙ АЛЕКСЕЕВНОЙ.




3.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы
 повышения квалификации


«ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»

Цель программы – повышение квалификации специалистов социальной сферы в области духовно-нравственного воспитания, необходимой для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей: специалисты учреждений социальной защиты населения (психологи, социальные педагоги, социальные работники, воспитатели). 
Сроки освоение программы: 5 рабочих дней, 72 часа. 
Форма обучения: очная. 

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма текущего контроля

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия
	Самост. работа
	

	1
	Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания детей и подростков.
	6
	4
	-
	2
	Конспект

	2
	Семья как источник духовно-нравственного воспитания ребенка.
	6
	4
	-
	2
	Контрольное задание (к/з) «Методы и средства духовно-нравственного воспитания в семье »

	3
	Современные технологии в формировании нравственной культуры детей и подростков
	6
	2
	2
	2
	Домашнее задание (д/з):
Рекомендации
«Что делать если?»

	4
	Возрастные и гендерные особенности духовно-нравственного развития  детей и подростков.
	6
	2
	2
	2
	Памятка «Воспитываем мальчика. Воспитываем девочку»

	5
	Современная детская и подростковая субкультура как фактор духовно-нравственного воспитания.
	6
	2
	2
	2
	Презентация: «Сленговый словарь подростка»


	6
	Методы и средства формирования духовно-нравственных ценностей детей и подростков.
	6
	2
	2
	2
	Рекомендации: «Педагогические требования к наказанию»

	7
	Девиантное поведение подростков как искаженное следствие нравственного воспитания.
	6
	2
	2
	2
	Памятка: «Трудный подросток».

	
8
	Изучение нравственной сферы личности. Диагностика развития нравственных качеств личности.
	6
	-
	2
	4
	Д/э составление комплекса методик изучающих нравственные качества личности

	9
	«Живая вода» -программа профилактики рискованного поведения и ВИЧ-инфекции для детей младшего школьного возраста.
	8
	2
	4
	2
	Задания для самостоятельной работы по содержанию программы

	10
	«Ладья»-программа первичной профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей старшего подросткового возраста.
	8
	
	6
	2
	Задания для самостоятельной работы по содержанию программы

	11
	«Дорога к дому» -ценностно-ориентированная программа для молодежи по профилактике рискованного поведения,ВИЧ/СПИДа и формированию ответственного отношения к созданию семьи и воспитанию детей.
	6
	
	4
	2
	Задания для самостоятельной работы по содержанию программы

	12
	Защита проекта
(итоговый контроль)
	2
	
	2
	
	Творческий проект

	
	Итого часов
	72
	20
	28
	24
	











